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E6_B1_89_E5_A4_A7_E5_c65_646550.htm 经教育部、国家体育

总局批准，我校运动训练专业继续实行单独招生。本专业文

化考试由国家体育总局统一命题，学校组织考试。体育专项

考试由学校负责组织，实行统一的考试办法和评分标准。招

生由学校确定录取标准报省级招办批准录取，并报国家体育

总局备案。 一、招生项目、人数、学历、学制 项目：足球（

限女生）、篮球（限男生）、射击、摔跤、乒乓球、羽毛球

、网球。具备一级或以上运动员技术等级资格者原则上不受

项目的限制。 招生人数：50人。 学历和学制：本科，教育学

学士学位，四年。 二、培养目标和主要课程 本专业培养具有

体育竞技运动方面的基本理论、基本知识和基本技能，掌握

从事专项运动训练的基本能力，能在各专业队（俱乐部）、

体育运动学校、中等或以上学校及武警、公安部队从事专项

运动训练、教学、科研及体育管理等方面工作的高级应用型

专门人才。 主要课程：运动训练学、运动解剖学、运动生理

学、运动保健学、运动选材学、运动生物力学、运动训练管

理学、主修项目理论与实践、教育学等。 三、招生地区与对

象 面向全国各省（市、自治区）招收具有高中毕业文化程度

或同等学力，并具备国家二级或以上运动员技术等级资格的

在役、退役专业运动员、中等体育运动学校优秀运动员和普

通（职业）中学体育特长生。 四、报考条件 1、遵守中华人

民共和国宪法和法律； 2、高中毕业或具有同等学力； 3、具

备国家二级运动员或以上运动员技术等级资格； 4、身体健



康，符合《普通高等学校招生体检工作指导意见》的有关规

定； 5、年龄不超过22周岁。具备一级及以上运动员技术等级

资格者，年龄可放宽至35周岁。 五、报名办法、时间与地点

1、高考报名。考生须先在户口所在省（市、区）办理高考报

名手续，取得《高考报名表》。 2、网上报名。登录江汉大

学主页网（http://www.jhun.edu.cn）或江汉大学招生就业网

（http://zjc.jhun.edu.cn），在网上录入相关报名信息。并下载

打印《江汉大学运动训练专业招生考生登记表》和《江汉大

学运动训练专业招生考生思想品德考核表》（须交所在毕业

学校或单位填写盖章）。网上报名时间：2010年1月22日至3

月28日。 3、寄（送）报名材料。将《江汉大学运动训练专业

招生考生登记表》、《江汉大学运动训练专业招生考生思想

品德考核表》原件和《高考报名表》、身份证以及运动员等

级资格证书复印件（一级或以上运动员技术等级考生还须附

比赛成绩证书、竞赛成绩册、秩序册复印件），装订成册

（A4复印纸），于2010年3月31日前送达或用特快专递（以发

件日邮戳时间为准）邮寄至江汉大学招生就业处（邮寄地址

：武汉经济技术开发区三角湖路8号江汉大学招生就业处，邮

编：430056）。 4、资格审查。报名截止后，我校将对报名材

料集中审核，审核通过者方可办理报名确认手续。凡不符合

报名条件，或未能提供所需报名材料，或提供材料不全者，

我校不予办理报名确认手续。资格审查合格名单将于4月中旬

在江汉大学招生就业网（http://zjc.jhun.edu.cn）公布。请报名

考生直接在我校招生就业网上查询是否取得合格资格，学校

不另行通过书面或电话等方式通知考生本人。 5、办理报名

确认手续。凡资格审查合格考生凭《高考报名表》、身份证



以及运动员等级资格证书原件，一级或以上运动员技术等级

考生还须携带相关比赛成绩证书、竞赛成绩册、秩序册原件

（或复印件，但须加盖相应部门公章），到江汉大学招生与

就业指导处（图书馆西侧一楼）办理报名确认手续，进行电

子照相，交纳报考费300元，体检费80元，并领取《准考证》

。报名确认时间：5月4日至5日。 特别提示： （一）认真填

写网上报名信息，记住本人网上报名号。 （二）网上报名和

递交纸质资料的内容必须一致，否则视为无效。 （三）所收

纸质材料一律不退还，逾期不再受理报名事宜。 六、考试办

法、科目、时间和地点 1、文化考试和体育专项测试均单独

组织。文化考试由国家体育总局统一命题，体育专项测试参

照国家体育总局《运动训练专业单招体育测试方法与评分标

准》，按《江汉大学运动训练专业单招体育测试方法与评分

标准》执行。 2、文化考试科目、总分 文化考试科目为语文

、数学、政治、英语四科。每科150分，总分600分。 3、考试

及体检时间、地点时间上午下午地点专项测试５月6

日8:3011:30(8:00点名)13:3016:00(1:30点名)详见准考证体检5月7

日8:0011:00江汉大学医院（空腹）文化考试５月8

日9:0010:3014:0015：30江汉大学生命科学学院（J15号楼）语

文数学５月9日政治英语 七、专项技术测试指标招生项目身

体素质专项技术（实战能力）篮球单脚助跑摸高投篮（自投

自抢）、多种变向运球上篮、实战能力（技术规格、技术运

用、战术意识）。足球运动员5-25米折返跑传准、20米运射

，实战能力（技术能力、战术能力、心理素质、比赛作风）

。守门员立定三级跳掷远与踢远、扑接球，实战能力（技术

能力、战术能力、心理素质、比赛作风）。摔跤引体向上（



男）俯卧撑（女）翻滚站立（投技）技术、跪撑（寝技）技

术、实战能力（技术运用、战术使用、思想作风）射击实战

能力（实弹射击）乒乓球四米距离摸球台下旋转上旋1/2台走

动攻（拉）、技评、实战能力（比赛成绩、战术意识、打法

类型及技术特点）羽毛球前后左右移动斜线吊球、网前勾球

、实战水平、比赛作风网球半场往返跑正反手抽球、技评、

实战水平、比赛作风 八、录取办法 1、录取原则：在思想政

治品德考核和体检合格，体育专项测试成绩达到我校规定的

合格标准前提下，由学校确定文化考试成绩最低控制分数线

，再分专项按招生计划和体育专项测试成绩从高分到低分，

德智体全面衡量，择优录取。对于一级运动员（含）以上技

术等级资格或特殊运动项目中专项成绩特别优秀的考生，可

适当降低文化成绩并报省级招办核准后录取。对于符合免试

条件的优秀运动员，依照国家体育总局有关规定，直接免试

录取。 2、优录加分条件：具备一级运动员技术等级资格的

考生，其文化考试成绩在原始分基础上增加30分；具备运动

健将及以上技术等级资格的考生，其文化考试成绩在原始分

基础上增加50分。 3、免试条件：运动成绩优异，曾获得全国

比赛前三名、亚洲体育比赛前六名、世界体育比赛前八名和

获得球类集体项目运动健将、田径项目运动健将和其他项目

国际级运动健将称号的运动员（含退役运动员）。 九、优质

新生奖励措施 对具备运动健将及以上技术等级资格的在役运

动员新生，在校四年期间减免50%学费；对具备一级技术等

级资格的在役运动员新生，在校四年期间减免40%学费。 十

、有关事项 1、考生报名、赴考路费和食宿费自理。我校学

术交流中心（学校1号门旁）可提供住宿。 2、我校将依据国



家有关规定进行录取前的体检工作，体检结果将作为新生录

取时是否符合专业项目所需健康要求的依据。 3、考试成绩

和录取结果于6月上旬登陆江汉大学招生就业网

（http//zjc.jhun.edu.cn）查询，我校不发放书面成绩或进行人

工查询。录取通知书将根据本人填写的通讯地址邮寄。 4、

新生入学后，我校要进行全面的入学资格审查，凡发现有考

试舞弊、弄虚作假或冒名入学者，将严格按照有关规定取消

入学资格。 5、凡被运动训练专业录取的学生不得转到其它

专业学习。 学校地址：武汉经济技术开发区三角湖路8号。 

邮政编码：430056 乘车路线：乘597、585、202、208路公汽直

达，596、205路等公汽到体育中心站下，或由汉阳王家湾转

乘上述公汽。 咨询电话：027-84237298(招生与就业指导处)
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