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考生体检应注意以下问题：（1）体检前考生应调整好自己的

身体状况。如体检前一周保证较充足的睡眠；体检前尽量不

服药物、少吃和不吃保健品，若病情不许停服药物的，体检

时应向医生说明；不吃辛辣、油腻和不易消化的食物，避免

吃刺激性食物；体检前一天应避免剧烈运动，当天要穿宽松

衣服，不携带贵重物品；戴隐形眼镜的考生应提前一天摘掉

眼镜，以免影响视力检查结果等，确保考生的体质在最佳状

态下参加体检。（2）在体检场所，听从工作人员指挥，服从

管理，保证体检工作有序进行。如肝功能化验，当天须空腹

；抽血后务必用棉签按压针眼5分钟。晕针、晕血考生请在抽

血前告知医护人员。（3）考生在体检中查出疾病，但不影响

高校录取的，应调整好心态，继续努力学习。（4）考生在体

检过程中以平常心态应对高考体检，应诚信参检，坚持实事

求是的态度，与体检医生积极配合，如实回答医生提出的问

题，如实填写既往病史,考生不得向体检医生或其他工作人员

探询结果。体检未结束，不能擅自离场。要求考生填写体检

表时，须由考生本人认真仔细如实填写，切忌弄虚作假，否

则考生在入学后的体检复查时，若发现专业受限、弄虚作假

或隐瞒病情者往往会遭遇退学、休学或调整专业的处理。 2

、普通高等学校招生身体健康状况检查标准有哪些？ 普通高

等学校招生身体健康状况检查标准，按教育部、卫生部、中

国残疾人联合会印发的《普通高等学校招生体检工作指导意
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