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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E8_87_AA_

E8_80_83_E5_AD_A6_E4_c67_646112.htm 很多考生在学习的

过程中都是走的"顺坡路",先看教材的内容然后再去做课后习

题，这样当然很好，但是如果你想获得更佳的学习效果就得

另寻它法。小编在此建议各位考生不妨试试逆向学习法！百

考试题自考站，你的自考专家！ 何谓逆向学习法呢？ 当然逆

向学习法不是让你将一本书倒着看，从教材的最后一章开始

学习。如果你这样想就是大错特错，逆向学习法就是先思考

后看教材，在教材的每个章节里都有课后习题。你可以先看

习题，自己思考结果，并将其记录在自己的笔记本上。等你

学习完第一个章节以后再来检查自己之前做的习题的结果。

这样一种先思考后学习的方式被称之为逆向学习法。来源：

考试大 逆向学习法的好处 那么逆向学习法到底有什么好处呢

？首先，这种学习方法养成了你遇事先思考的好习惯，这对

你以后的学习和工作而言绝对是百利而无一害的；其次，通

过这种逆向学习法，可以大大的提高你的记忆力，经过思考

，带着问题的学习方式无疑可以提高你的注意力；这种学习

方式得到的效果较好，可以让考生对所学的内容印象更深刻

，从而达到一个非常好的学习效果！来源：www.examda.com 

正走在自考路上的你不妨试试，说不定可以达到一个很好的

效果。百考试题收集整理 更多请访问百考试题自考网 100Test 
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