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E6_B5_B7_E5_A4_A7_E5_c73_646050.htm 为进一步提升研究生

的就业意识和就业竞争力，上海大学近期启动了研究生就业

周系列活动。 系列活动之一：唤醒就业意识，提升就业技能

。由学校招生与毕业生就业工作办公室主管就业工作的老师

负责主讲，开设以“唤醒就业意识，提升就业技能”为主题

的研究生就业指导讲座，重点介绍研究生就业的特点、难点

，分析2009年上海大学研究生就业情况、解读相关就业流程

和就业政策，提醒大家早做准备，有的放矢地寻找就业单位

。 系列活动之二：昔日校园精英，今日职场达人。为使在校

研究生进一步了解职场环境、掌握求职技巧，学校通过专门

邀请知名校友举办专题讲座的形式，与大家探讨了是否选择

留在上海，留在上海的优势和劣势；分析了考公务员、考博

和选择企业的优点和缺点。同时，介绍了求职和工作中要注

意的一些细节，特别是在初入职场中的为人处事方法等，对

研究生求职和工作起到很好的导向作用。 系列活动之三：访

谈优秀学长，共享就业经验。为使研一学生及早做好就业准

备，正确定位自己，及时调整就业心态，校内不同学院以访

谈互动的形式组织召开就业经验交流会，邀请已经毕业的优

秀研究生和研一同学分享他们的在校成长经历、求职经历和

工作经验。交流的主题主要是针对研一同学非常关注的就业

方向、外地生留沪问题、研究生期间所需培养各方面能力等
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