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确认还有将近十天时间，距离考试也只剩两个多月时间。一

些应往届考生开始起早贪黑备战，使出浑身解数，也有的四

处寻找“独门秘籍”。那么，准备考研的人群是个怎样的状

态，考生们有着怎样的心理?近日，记者带着这些疑问，走进

了考研人群。 考研状态 选择暴力减压 应对考研，对于一部分

考生来说是个无奈的选择，今年从长春大学毕业的小刘迫于

就业压力准备考研，他白天苦学，到了。晚上就彻底失眠。

最近，他还迷恋上了观看暴力视频和恐怖片，看到画面上鲜

血淋淋的场面，他有种莫名的快感，甚至感觉所有的压力都

得到了释放。“每天都想看那种带有暴力场面的画面，不然

就感觉心情压抑。”时间一长，小刘感觉他的心灵有些扭曲

，走在路上看到有人摔倒或者受伤，他都感觉心里很痛快，

为此，他也很苦恼，觉得这种压力变成了一种病态。 今年27

岁的张女士在机关单位负责宣传工作，连续两年参加了考研

，都没有通过，工作上的繁忙让她只能在空闲中复习，让她

感觉每天过得十分疲惫，为了放松心情，她买了一个摔打玩

偶，看到玩偶被狠狠地摔到地上又迅速复原的情形，张女士

感觉压力减小了许多。 考研心态 他俩与爱有关 20日5时，闹

钟响了，吉林农业大学大四的杨同学赶紧从被窝里爬起来，

匆忙洗漱后，立即拿出英语词汇书开始背诵。杨同学常说：

“要是考不上研，那我可就惨了，一定要背水一战。”杨同

学是和女朋友小王一起备战考研，而令杨同学感觉压力大的



是女朋友比他学习优秀，他担心考不上研，连他的爱情也一

起泡汤了。杨同学若有所思地对记者说，为了和女朋友一起

考研，本该是找工作的时候，他一场招聘会都没参加，每天

就是食堂、教室、寝室，过着三点一线的生活，甚至连吃饭

都得计时，生怕耽误每一分钟。 和杨同学不同的是已经大学

毕业的小孙，虽然他已经毕业一年多了，但他从没离开过学

校，一直住在学校的寝室里，每天都抱着一摞书，走到哪里

看到哪里。“大四时我与女朋友一起备战考研，结果她考上

了，我没考上，随后女朋友就提出了分手，为了争口气，毕

业后我一直努力复习，经过一年的‘闭关’，现在应该说胸

有成竹，但在这关键时刻一定不能放松，我发誓今年一定要

考上。” 为给求职“增重” 长春大学大四学生小周，正在准

备考吉林大学研究生。他说，大四刚开学，校园里就笼罩着

紧张的气氛，有很多同学开始准备考研：买参考书，向师兄

师姐打听考研信息，甚至有人想尽各种办法在自习室里占位

子。小周说，将来社会竞争越来越激烈，本科生也会越来越

多，手里拿着硕士学历应该能占些便宜。小周在考研与工作

两种选择间权衡不定，于是他试着向各大公司投简历，但十

几页A4纸制作的简历投出后石沉大海，几乎所有用人单位的

招聘条件都苛刻得让人无法忍受，而薪金待遇又少得可怜，

转眼间两个月过去了，小周的工作还是没找到。“我的专业

一般，看来想找到工作，就要先考取名校的研究生改变‘成

分’。”小周说。抱着这样的想法，小周加入了浩浩荡荡的

考研队伍。 怕被新人淘汰 近几年，大批研究生毕业后走上工

作岗位，给在职人员带来了压力。拥有一个比本科学历更高

的文凭，不但意味着能够保住现有工作，而且还能受到单位



器重，这成为一部分在职人员选择考研的动力。施先生2007

年从吉林大学本科毕业后，与长春市一家出版社签了合同，

在朋友同学眼里，这是一个很不错工作，施先生自己也很满

意。“但这两年很多研究生、甚至博士生来到单位，拥有高

学历的新人受到领导的重视和更多的发展机遇。”施先生说

，他是普通本科毕业，每月工资也就2000多元，而新来的同

事都是名校的硕士和博士，一转正工资就过了3000元，很多

重要的项目，单位更愿意交给拥有硕士、博士学历的新人。

这样的形势让施先生产生了危机感，如果不考个高学历回来

，早晚要被淘汰。为了保住工作并获得发展，自打参加工作

后就没有碰过大学课本的施先生，也不得不加入考研一族。 

考研行动 积极报班听课 随着考研的临近，一些考研辅导班也

如火如荼进行中。昨日下午，记者来到吉林大学、长春工业

大学等五所高校，学校内的公告板上随处可见考研辅导班的

广告。记者按照广告上留下的电话联系上了四家培训班，虽

然离考试还有两个多月的时间，但各个考研辅导班都已开课

了一段时间，有的考前辅导甚至都已结束了。其中一位辅导

班的老师说，现在只剩考研的冲刺班没有开课，其余的都接

近尾声了。记者了解到，报考研辅导班的考生不在少数，每

次上课都达上千人，报考的费用少则四五百元，多则一千多

元。 书店狂购材料 随后记者走访了长春市的几家大型书店，

在考研书籍的位置，总是人气比较旺，一些备战考研的考生

基本隔个三两天就会光顾一次，看看有没有新进的书籍。记

者随机采访了几位备战考研的考生，学生小李说：“我这两

个月的生活费基本都用来买考研资料了，报考研辅导班还花

了900多元，算上报名费，现在投资在考研上的费用已达1500



多元。”另外一名在职考生说：“考研基本都是靠自学，现

在比较盲目，一旦遇到新题型就琢磨着买几本书回去研究一

下，一来二去买了二十多本复习资料，光复习资料的花销就

是一笔不小的数目，要是考不上，就竹篮子打水一场空了，

旧资料就等于废纸一堆。” 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


