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7_A0_94_E4_B9_8B_E4_c73_646278.htm 终于，一切静静的落

下了帷幕，太多的酸甜苦辣，不是些许文字可以记录下来的

，但知道自己这一年中走过弯路，也知道太多的有志之士依

旧挣扎在考研这条大路上，所以，当我坐在电脑前，再次面

对考研这两个字眼时，能够写出那些走过的细节，希望能对

还在考研路上的人们有些帮助。 我考研是因为自己还不太想

离开校园，我喜欢校园的气氛，并且觉得自己还没有足够的

技能和勇气可以养活自己，所以我下定决心考研。说实话，

这个决定做的真的不容易，每天都在考与不考中挣扎，有的

时候今天信誓旦旦的决定考，可是第二天一早就想改变主意

，真的很烦恼。这个时候，没有人能帮你做决定，他们帮你

分析各种利弊，但是最后做决定的人还是你自己，因为这个

代价太大了，除了你自己没有人能帮你承担风险。 我要说的

是你一定要坚定自己的信念，在就业和考研这两条道路上，

一定要明确自己的选择，他们是两条平行线，彼此冲突，不

可能相交，所以你一定要站好队，不要左右摇摆不定。 一、

懂得端正态度 如果你分心了，如果你轻视了，如果你侥幸了

，对不起，很可能没戏哦!千万别小看了态度这一点，如果你

只是抱着玩票的心理来做这事，你第一步已经输了。天才不

多，对于绝大部分的人来说，你不是，我不是，大家都不算

是!你的人生态度决定你的人生高度，你对待考研的重视程度

决定你的考研程度。 二、懂得舍弃舒适 从此后，你只是一个

考试机器，只是生活的旁观者，只是一台只输一个程序的电



脑，不可以有喜悲不可以有欲望，每天只有书本和最基本的

生理需求，早睡半小时是奢望、打开电脑是奢望、甚至和路

人站着聊天也是奢望。呵呵，听起来有点可怕，我说的不是

绝对意义上的，相对于自己的个人情况，做适当的调整，注

意劳逸结合。 三、有健康的身体 经得起每天坐十几个小时，

经得起每天只睡几个小时，经得起每天吃最简单而不可口的

饭菜，经得起一天几包咖啡的折磨，经得起屁股坐的生疼，

经得起天天看书却不见成效的心理折磨⋯⋯总之，想起过去

那么久非人的折磨，可以用一个词形容：“心有余悸”! 但是

一定要记住，健康的身体很重要，不要疲劳作战，要给自己

制定适合自己的作息时刻表，并且严格遵守，时刻表要充分

的细，细到每周什么时间去洗澡，去超市购物，上网查相关

资料的时间等。 四、真正坚强 其实考研最难的不是有多少专

业书籍要背，不是有多少英语单词没背会，不是有多少个政

治大题不会背，而真正困难的是来自心里的焦躁不安和不够

自信。 每天日复一日的枯燥生活，让你很难感觉到有什么收

获，除了日历在改变，似乎觉得一切在静止。这样的时候，

最容易让人胡思乱想，甚至自暴自弃，打退堂鼓。所以勇士

们记住，正式这样枯燥的量变，为你今后的质变做铺垫。不

要轻视每天的积累，记住，正是由于每天的默默承受，才有

最后的收获。无论什么样的挫折，都阻拦不了你前进的脚步

，都破不了你必胜的心态，如果这样的话，成功就在前面不
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