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冲刺阶段，英语的复习也步入了攻坚时期。除了要保持戒骄

戒躁、平静的心态之外，如何有效地复习来迎接最后的考试

，是目前每一位考生迫切关注的问题。英语辅导专家为考研

学子们提供了此段时期英语复习的几个有效攻坚“战术”。 

一、强化知识点，自我测评 对于英语来说，在本阶段应该做

到对指定参考书的重点内容已经完全掌握，从罗列的知识点

中找出考点和重点加以巩固强化，做到不管从哪方面出题都

能应付自如的程度。另外，这个阶段需要用大量的真题来检

验自己对词汇、语法的掌握情况，在真题中梳理重要考点及

语法点，强化应试能力。 这样一来，通过自己的做题就可以

清楚自己的应试水平，从而查漏补缺，做到条理清晰，强化

记忆。 二、梳理总结，规划到位 此时也要抓紧时间对前一阶

段基础知识的复习进行系统地梳理和总结，包括专业课。提

醒同学们一定要认真读懂大纲，特别注意变动后大纲考试范

围的划定。对于攻坚时期的考生来说，要注意找到自己的薄

弱环节，集中复习，重点掌握，特别是基础英语，哪项薄弱

补哪项，提高专项应试技能，保证总分到位。 这一阶段是集

中复习弱项的最佳时间，在经历前面这么长时间的复习后，

认为自己已经掌握足够，此时就要针对考试命题来总结复习

成果。有条不紊地规划自己的下一步复习计划，不要迫切要

求立竿见影，每一步都要扎扎实实，保证重点知识能够融会

贯通，不给自己重大失误的机会。 三、重视真题，举一反三 



现阶段要特别注意复习真题。首先，要有较标准的真题参考

答案，明确参考答案，分析命题规律及总结应试技巧。第二

，考生一定要有得分意识，只有这样才能有胜算的把握。第

三，对真题考点的掌握能举一反三，不仅要明白自己对在哪

里错在哪里，而且还要能熟悉不同的出题方法，灵活运用。

第四，要多做真题，适当地增加做题的强度，因为每个院校

的英语题量都很大，很少人能够做完，所以希望大家增加强

度的训练。对于真题，考生除了要把本校的真题做完，还应

该根据题型和难度指数选择其他院校真题来做，分析多做真

题，从中找出规律。 四、劳逸结合，沉着冷静 本阶段有些同

学感到心理、生理有些不适，焦虑增加效率降低，这是很普

遍的。这个时期，需要做一些适当的调整，不要总觉得自己

还有大量的书要看，其实每个同学的心态都是一样的。要保

持冷静、放松，按部就班的复习，尽快掌握一些规律性的东

西，多跟有经验的人切磋，合理安排时间，劳逸结合，集中

优势兵力，突破关键环节。 另外要注意总结，有些学生偏重

于做题，在这个阶段更应该把你过去曾经做过的进行分析，

发现哪方面比较薄弱，进行突破这样效果比较好。比如在做

阅读题的时候，很多同学觉得做对的就不用再去看一遍，或

者凭着原来的印象知道这个题选过哪一个答案，这样效果不

是很好，与其这样不如把题弄透，这样帮助更大一些。 到了

最后阶段考生要注意劳逸结合，不要过多要求自己，增加本

身负荷，合理的运用时间，注重质量而不是速度和数量。此

外，更要保证足够的自信心，坚定自己的信念，已经走了这

么久的考研路就要接近终点，要意气风发，一鼓作气坚持到

底，为自己的考研征途画上圆满的句点。 相关推荐： 2010年
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