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蜒的道路，走过来，拨开云雾见天日，走不过来，一年投入

了无数的心血就付诸东流。回望一下自己走过的路，那些澎

湃的点滴尚在心头涌动。 考研需要信心与恒心，信心与恒心

是考研成功的必要条件。“信心，是取得成功的第一要诀”

。只有相信自己能够成功的人，才会有无穷的动力，才会让

你有为之奋斗的勇气，而不是去为失败寻找借口。恒心，就

是义无反顾决心。做任何事情，都贵在坚持，不一定搞疲劳

战术。有了信心与恒心，你就具备了成功的基本条件，只要

再配合适当的学习方法，成功只是时间问题了。现在我就提

供一些我的考研英语学习方法，与大家共享。 一、重视词汇

量的积累 背单词，几乎是令所有第二语言习得者们头痛和郁

闷的事情。其主要原因在于，我们对背单词的理解似乎仅限

于机械的记忆，因此遗忘比记忆来得快得多。在研究生的英

语考试中，阅读文章需要扩大词汇量以增强识别能力，写作

和翻译更是对单词理解和应用的最佳考核。单词在考试中无

处不在，重要地位毋庸置疑。而记忆单词较好的方法有二：

一是对症下药，找到正确记忆单词的方法，同时将单词放到

例句中进行识别记忆.二是增加重复的遍数，背单词，三遍以

下皆属无效。 单词是基础，不背单词别想学好英语，此处无

捷径。我用的是《考研五级分类词汇》，这是我用的最有意

思的词汇书了，在这里我找到了适合我的单词记忆方法。书

中的单词以辨析、例句、词组等形式串联，背起来绝对不会



枯燥。而且钻研本书收获的不仅仅是单词，注意积累书中的

词组、短语、例句，在写作时你也可以大有做为。平时见到

漂亮的词组、短语、句子一并记下来，并不时复习，练习造

句，这样写作时就能得心应手了。5500个单词只要坚持一天

一定量，一个月就可以背一遍，之后还就可以缩短周期强化

记忆。甚至在你觉得时间紧的时候，文章都可以不管，只背

篇后的单词。我就是每天花3-4个小时背下来的，效果很好。

如果真找本词典式的书除了音标就是干巴巴几条注释，且不

说枯燥，容易厌倦，就算背了真正掌握的也不会很多，更不

用说用这些词来造句子了。 二、重视句型的掌握 分析句子、

写句子是考研英语的必备，也是足以令考生们气血两亏的死

穴，因为涉及到的不止单词的记忆和识别这么简单，更多的

是语法的沉淀、累积和应用。句型的练习决不能姑息偷懒，

是一个坚持练习的持久过程。考生们最擅长的一定是简单陈

述句的创造，如五大基本句型之一的主 谓 宾构造，开始练习

的时候可以写这样的句子，把看到的、想到的、想写的、能

写的先用这样简单的句子表达着.过一个阶段后，再将句子长

度不同程度上地加长，如嵌入状语、定语、插入语甚至从句

等成分，以丰富句意的表达。当句子的长短在自己的手中收

放自如的时候，就可以在题中进行更好的实践了。从长句子

到短句子的转换就是阅读文章中化解长难句的捷径，从短句

子到长句子的转换就是写作中增强句子表达功能的方式方法

。句子的创造达到炉火纯青之时，就是在考场上自信挥笔驰

骋之日。 三、得阅读者得天下 阅读是重中之重，得阅读者得

天下。要掌握好阅读，平时扩大阅读量，但要讲效率，还需

要做真题。真题阅读决不是做一遍就OK了，要多做，越多越



好，好文章要背诵，高频生词要掌握，练就“语面”能力时

就基本可以体会老师的出题方式了。思维方式的问题是一个

既容易又困难的问题。很多同学都能看懂文章却选错答案，

还有很多同学对完答案仍旧觉得自己的选择是对的。考研文

章是国外杂志上的文章，比如《经济学家》，考研题目是中

国人出题的，考研的玄机就在题目和选项上，这才是出题人

发挥聪明才智的地方。多做几套题，试着用正确答案的思维

方式改变自己，使自己无限接近出题人的方式。决对不要坚

持自己的答案是对的，越琢磨自己的答案，你的思维方式就

会越远离考研。记住，考研选的不是正确答案，而是最佳答

案。如果阅读实在吃力，可以选择合适的考研机构予以指导

引领，好的方法是取得成功的捷径。 考研只要有决心，并且

选对了方法，成功指日可待。希望我的考研心得能够对大家

有所帮助。 相关推荐： 2010年考研完型内在规律与解题思路

简析 把握理解力：获取考研英语完型填空高分关键 围绕考研

大纲巧记英语单词 反复巩固重理解 更好的互动交流，请进入

百考试题论坛 轻轻一点，好资料即刻收藏！ 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


