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E6_88_982010_c73_646645.htm 阅读理解是考研英语的一个重

要部分，这个部分的得分对于考试能否通过起着举足轻重的

作用。但是很多同学会有疑问，感觉看得懂的文章做对做错

的各一半，看不懂的文章做对做错的还是一半，那么阅读理

解到底应该怎么提高呢?我们也经常说吃透真题，到底要怎么

把握真题的思路呢?针对这些问题，我们在研英强化班中给出

大家如下建议： 首先，题目应在规定时间内做完。 有同学第

一遍做的时候喜欢精做，不认识的单词遇到了就去查。这种

方法不太利于把握考试节奏。我们建议大家第一遍做题的时

候在规定的时间做完。不管文章看懂看不懂先把题目完成。

关于做题的顺序，网校葛老师的建议是第一遍浏览文章大意

，具体的举例和数字先不要看，然后看题目，最后再带着题

目回去看文章，这样既不会以偏概全，又节省时间。 第二，

对答案之后的分析。 做完题目对答案，可能同学会说，对答

案谁不会啊，不就看哪个做对了哪个做错了么。对答案的确

很简单，问题是对答案之后怎么分析。 做对的题目 做对的题

目，这时候要仔细分析是怎么做对的，是真的明白了还是蒙

对的。真明白的可以放过，蒙对的要和做错的一视同仁走下

面的步骤。 做错的题目 做错的题目，要仔细分析原因，是因

为题目或者选项没看懂做错了，还是作者的意图理解错了。

没看懂的是因为生词影响还是整个文章的大意没把握好。 如

果是因为生词影响的，这时候一个一个把不认识的单词查明

白记住，在没有生词的状态下看能不能把题目做对，能不能



明白答案为什么是这个不是另外三个，如果可以理解了，OK

，这道题算是会做了。 如果单词都认识了还是做不对，那么

继续分析，是不是题目涉及的部分句子没看懂，作者的意思

没理解对。如果某个句子单词都认识句子看不懂，那么十有

八九是语法现象没看明白，找本语法书出来或者上网查清楚

。然后继续看题目。 如果文章里面已经没有任何障碍了还是

不理解题目，那么先不看英文，把文章的全文翻译看一遍，

看着中文再看题目，看能不能理解。如果看中文终于看明白

了说明还是对作者观点的理解有问题，也许是做题的时候只

见树木不见森林了。如果看中文还是看不明白，说明在文章

的理解方面有问题。 第三，解决问题的方法 根据不同的情况

我们要进行不同的处理。 如果生词是你的拦路虎，那么就要

每做一篇阅读理解就把里面的生词记住。积累多了正确率就

高了. 如果是语法现象的影响，每做一篇就把文章中的长难句

逐句分析，这样看个几篇就会发现，考研考到的语法其实就

那么多. 如果是对作者观点理解有问题的，每做一篇阅读之前

都提醒自己，通览全文之后了解了作者的观点再下笔做主旨

大意类的题目. 如果是在文章理解方面有问题，即使看中文就

做不对题目的同学，从长期来看只能通过加大阅读量来提高

，短期冲刺来看就只能多做真题多分析出题思路了。需要注

意的是，这样的同学在做题时切忌从自己的角度出发钻牛角

尖，做题的时候要彻底放空自己的想法，直接从题目出发，

了解什么样的题目要找的是什么样的答案。这样的话在应试

方面应该是没有问题的。 最后，提高能力还是要从平时着手

。 以上三个方面讲的其实是从应试的角度来说的，如果要想

真正提高自己的英语能力，还是要在平时一点一滴的积累。



从阅读中积累单词，平时看文章的时候，没有考试的压力，

遇到不认识的单词一定要查一下，这样才能实实在在的打好

单词基础。不懂的句子要搞懂，这样才能逐渐提高阅读速度

，每看完一篇文章都问问自己作者这篇文章讲了什么。除了

英语之外，中文的书也要多读一读，看多了理解的能力自然

就提高了，咱们老祖宗说过：书读百遍，其义自见! 相关推荐
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