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7_A0_94_E8_8B_B1_E8_c73_646823.htm 金秋送爽，不觉间又

快跨越一个九月。对于那些专心考研的在校大学生或者边工

作边考研的考研族而言，如何把握好考研英语复习的节奏，

科学合理地分配时间，是搞好英语复习并最终取得成功的关

键。以下就谈谈九月后安排英语复习的黄金时段，以及复习

的重点，希望能对各位考研人有所帮助。 从三月份到八月份

，考生们经历了英语的基础复习阶段，从下一个阶段开始是

能力拔高的关键时期： 九月、十月：再炼基础，多做题 九月

开始要逐步变单向的基础知识的积累为实际解题能力的提高

，主要的方式就是要通过做模拟题来实现。但是有一点我希

望大家能够分辨，那就是有的老师会利用这个时间讲解大量

的长难句分析，这会给大家做阅读和翻译时一定的帮助。翻

译中想获得高分并不容易，除了平时的积累之外，关键在于

对文意的理解和对作者心理的揣摩。 而阅读不一定要读懂全

部的内容，你只需要将最关键的几个点抓住，回答对问题就

可以了，须知考场上的时间非常有限，必须精打细算才能万

无一失。但我需要提醒大家的是，一定不要为追求数量而忽

略习题的质量。你总会想着别人都在做，自己不做是不是吃

亏了，其实这样的担心完全没有必要，学习英语一定要以我

为中心，以自己的能力为度量，才能领先别人一步。 这个时

候心态是很重要的，好的心态很大程度就决定了结果。很多

人在这个时候容易懈怠。我觉得不仅仅是无所谓的态度，而

是散漫时让自己紧张起来，压力大时让自己放松的一种好的



调节，其实最简单的是根本别想太多，偶尔让各种杂绪让他

再脑袋中存活几分钟就够了，就仅仅是一件事情，把他完成

而已。 好的心态也决定了好的复习方式，别搞什么疲劳战，

累了就休息，有序，有节奏的安排自己的复习，大可不必开

夜车，效率是关键，而不是每天都贴在桌子上，当然不要让

这些思想成为自己肆意放松的借口，每天必要的复习才是根

本所在。 十一、十二月：准备冲刺，深入研究真题 真题是每

个考研人必备的一个“秘密武器”，虽然每年的考研英语题

型和出题方向始终在变，但万变不离其宗，这个宗就是历年

的真题。但凡来年考研成绩优异者，无不都在真题上花费了

大量的工夫，这也几乎成为了考研英语的一条定律。所以，

在已经有一定量的积累和信心之后，研读真题迫在眉睫。在

平时的复习中，将近十年的真题随时带上，准备随时查看。

做真题也很有讲究，除了需要把握时间之外，一定要努力营

造一个考场的氛围，因为只有安静的环境才能保证思维的敏

捷度。做完真题后将做错的题目挑出来，打上星号，下次做

时方便提醒自己，同时也可以检验每次做题的效果。强烈建

议将真题做五到十遍，做到滚瓜烂熟，牢记于心。 明年一月

：最后冲刺，调整状态 在完成以上工作之后，离考试的时间

也就不远了，这个时候需要背诵一些经典的例句和作文模版

，另外做一定的阅读以保持状态。其实有些阅读材料本身就

是一篇非常优美的文章，一些涉及情感方面的阅读材料需要

大家特别注意，通过它把握作者的心理和感情变化，逐渐形

成一种做题的感觉。 例句的重要性不言而喻，一篇优秀的考

场作文要求你必须在最短的时间内将事情阐述清楚并提出自

己独到的见解，这个时候例句会起很大的作用，判卷的老师



会因为对你某几个句子的闪光而将你的文章提升一个档次。

因此除了这个时候集中看一些名人名言和常用谚语之外，平

时也需要多留意这些东西，你还可以自己仿造一些句子，这

些都是提升文章文采的重要途径。把所有的这些工作完成之

后，就需要调整好睡眠和饮食，做好充分的思想准备，相信

自己一定能考好。 最后借用鲁豫的话：人可以有失败，但不

可以有遗憾。 如果你还在犹豫徘徊，如果你觉得不考的话你

会遗憾，那就去考研吧，当然，你必须努力！ 相关推荐： 考

研备考：“两遍阅读法”促进英语单词的记忆 攻克2010年考

研英译汉的绝技切分法 考研英语长难句结构分析及技巧揭秘 
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