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7_A6_8F110_E5_c81_646010.htm 下面与大家分享一下我的托

福二战110分考试准备经验，谈自己托福复习经验的朋友很多

，而且我这个非牛人的110分实在也不算什么，只是真诚的希

望能够帮助到后面参加考试的朋友，哪怕有一点点启发我就

满足了。 【个人情况和分数汇报】： 我5月8号在上海中学二

战，以下是二战成绩，一战考的不好。 29 29 24 28=110，算式

中左边按照读、听、说、写排列。分数并不算太高，不过也

达到我个人的要求了，我的最高目标是110，最低目标是105

，考完感觉也就107左右吧，结果出来有点小意外、小惊喜，

但大体还是在意料之中。 我个人呢，是复旦大学大三的学生

，周围高手如云，至于我的英文水平，一直也还不错，我看

很多人都爱用四、六级来说明自己的英语基础，那我也说说

，我六级600，说实话六级没准备的，就是上场才看instruction

那种，幸好有人跟我说过时间很紧，所以上场疯狂做，时间

把握的比较好。 英语方面长项是词汇量，对外宣称12000，大

概也就10000左右，都是以前的老本。口语发音还不错，美音

。哦，另外，我是男生。 【本篇托福考试经验使用指南和常

见误区】 有一点我非常想向大家说明，就是英文水平在不同

层次的人准备托福考试方案肯定是不一样的，落实到个人的

准备方法也肯定不一样。所以没有一把斩龙剑可以帮助每一

个人下沧海。 所以，我这篇文章可能更适合英语基础相对较

好的朋友借鉴，就是目标在100或105以上的朋友。如果你是

神，就是完全不准备，上场直接看instruction还能考114的(譬



如我听说一个人是这样的，但未必可信)，那你可以直接无视

这篇文章了，我想你这样的神应该也不会泡论坛吧~而如果你

目标是90 或者更低，那么我依然欢迎你看这篇文章，并期待

听到你的宝贵意见，但我要提醒你，有些方法可能不是很适

合你。 好了，现在给大家说说，我对两个可能的误区的澄清

： 1， 考托福一定要报班? 非也，我就是不报班的铁公鸡，不

是舍不得钱，是听报了班的室友说报了没什么作用，就是去

新东方听听段子。我喜欢听段子，但是也还没饥渴到要花上

千块钱去报班听吧。 说正经的，我觉得报班没有必要有以下

两点理由： 其一，各种培训机构大多强调技巧，大量对你进

行技巧训练，而且有很多故作神秘，好似不传之密的法门。

我个人不欣赏，我觉得这些技巧也许可以帮帮小忙，但雕虫

小技不能帮助成就大事，当你基础够扎实了，题型够了解了

，训练够充分了，技巧就无足轻重了，或者说大量的训练是

可以帮你悟出技巧的。 其二，现在很多资料论坛都可以下。

比如我很多资料都是论坛中下了，所以才心怀感激，感谢那

些把自己的资料无偿贡献出来的人，我真的受益匪浅。报班

不过就冲着教材和老师的讲义去的，但现在教材到处可以买

，讲义网上可以down，资料论坛可以下。那我为什么要去报

班? 当然如果你自学能力差，不知从何下手，对自己的能力也

不了解，不知道怎么制定计划，或者惰性很强，那么你可以

报班。反之，有决心、有自学能力、有电脑不报也罢。 2， 

复习托福就是做delta,longman,barren这些东西吗? 非也，现在

你还在坚持这种观点只能说你已经out了，TPO才是王道，王

道中的王道。道理很简单，你说是模拟题比较有参考价值呢

还是真题有参考价值呢?这些资料我或多或少都接触过一点，



说实话跟TPO完全不是一个档次，水平参差不齐，容易给人

误导。所以如果你时间不多就果断抛弃，直接TPO，如果你

时间很多，那你可以先做这些模拟的练练手，熟悉下题型，

等还有1、2个月的时候做TPO正思路。这个时候有人就要

问TPO在哪获得了，大家逛逛论坛都有的，阅读就是黄金阅

读，听力可以下无老师的那个合集，口语用新航道的口语真

经不错，写作看看机经就好。 3， 机经那些重要吗?像康老师

的预测准吗，是不是要熟读橘宝书? 这样说，我个人觉得阅读

和听力的机经不重要，第一题海浩瀚你看不了那么多，第二

你看了就算被你碰上又怎么样，你还记得多少，第三机经也

都是背景的粗略介绍，很多都没有题，你知道背景又怎么样

。但是写作和口语的机经倒是可以看看，尤其是独立的部分

，你可以用考过的题来练思路。 橘宝书我下过很多版本，但

最终都没读。结果考试考的都是新题，根本没有跟以前的题

重复。橘宝书和机经一样，也有机经的三个问题，而且这些

投机取巧的办法我一直不是很相信。 所以我建议大家一定要

看经典加试，一个是很容易考，一个是现在经典加试的总结

都有题目和答案，多看几遍有印象。像我听力加试就全是经

典加试，答案我都背过。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


