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福阅读方面的心得：迅速提高词汇量，争取做词汇“牛人”

、学会剖析长句，争取做阅读“高人”、学会概括、归纳，

争取做阅读“超人”。 高中生考托福在中国已不是新鲜事了

，但是从一个普通的初中毕业生，经过两年半的学习后能考

出个好成绩，这对于学生和老师都是一个很大的挑战。因为

，这不仅需要有明确的学习目标，详细的学习计划，科学的

学习方法，更需要极大的勇气接受挑战，以及坚强的毅力来

完成这项挑战。因为托福考试靠的不仅仅是技巧，更需要的

是实力和能力。但如果在平时的教学中能将基础教学和技巧

、方法相结合的话，那才是如虎添翼，才会将看似很难的托

福考试，轻松度过，考出好成绩。下面是我在托福阅读方面

的一点心得。 一、迅速提高词汇量，争取做词汇“牛人” 新

托福阅读一般是有三篇750-800字左右的文章，每篇文章后面

有12-14道题目，每篇文章的题材各自不同，以说明文和议论

文为主，要求在一小时内完成，如果遇上阅读加试的话就会

多出两篇文章，时间会延长40分钟，这种考试既检验一个考

生的毅力和定力更能测试考生的实力和能力。 阅读的题型有

十种，均为选择题。除了最后一道试题之外，其他试题都是

针对文章的某一部分提问，试题的出现顺序与文章的段落顺

序一致。最后一题针对整篇文章提问，要求考生从多条选择

项中挑选若干项对全文进行总结或归纳。新托福考试加大了

阅读的含量，要做好托福阅读至少需要1000012000的词汇，怎



样才能把这么多单词在短期之内背下来呢？最重要的一点，

就是要明白：不要希望自己比别人更聪明或更幸运，也不要

指望自己比别人更刻苦，每个人都差不了多少，不同的是要

有一套记忆单词的有效的科学方法，以及比别人更能坚持的

一个恒心。 背单词捷径的第一条，就是：一定要每次都大量

地背。因为自己不比别人聪明，所以背完单词，别人忘掉五

分之一，自己决不会比别人忘得少。然而，别人每天背十个

单词，自己却可以背一百个，忘掉五分之一，还剩八十个，

是别人最聪明状态下的十倍。每天一百个是最低限。其实背

到后来您会发现这个要求并不高，一个月后，你可能自然而

然地就背到三百或者五百。 名词尤其专业名词可以少记，而

动词、形容词等因在各行各业通用，则要多记、先记，并记

住相关词组。 背单词捷径的第二条，就是：和单词多见面。

一个单词能不能记住，取决于和它在不同场合见面的频率，

不在于每次看着它的时间长短。一般想记住一个单词，每星

期要和它在“不同场合”见三到四次面。因为是否一见钟情

都是无所谓的，关键在于有更多不同类型的见面机会。不过

，根据要背的单词的等级不同，增加见面机会的方式也有所

不同。 三千到四千这个等级，如：《高中英语必考词3500》

都是非常常用的单词，而且几乎囊括了表达最基本思想所需

要的一切词汇。每篇文章中百分之八十都是这些词汇，而且

这些词都是最基本的语素(或称“词根”)，就是分割到最小

无法再分割，互相之间也没什么类似之处的东西。对付这些

词的最好方法，就是进行大量的，不间断的狂听练习，这会

让你能够将常用的基础词汇牢牢地记住。 背单词捷径的第三

条：狂看！八千到一万这个等级，基本包含了剩下的百分之



二十。不过背这个等级的词，需要在听以外增加看的内容。

看，同样要分精读和泛读两种。就象听一样，也是泛读更重

要一些。泛读要挑不太长，能有耐心看完的文章，而且看不

懂的词不要太多，一篇文章有两三个不认识的就足够了。千

万不要一上来就看英语报刊杂志小说，生词量过大那些东西

不但很难看懂，而且看懂了也对背单词没什么促进作用。 泛

读也需要大量练习，只要您有耐心，又有足够时间，就一直

看下去，这一定会让你成为一个词汇“牛人”。 二、学会剖

析长句，争取做阅读“高人” 掌握了一定的词汇量，在阅读

时有时通篇不见一个生词，可还是看不懂文章，是怎么回事

呢？原因一是不知道有些单词的一词多义，二是缺乏必要的

语法结构知识，分不清句子中词汇的相互关系和作用。所以

，提高阅读能力还要学会分析长句，弄清不同句子成分间的

关系。 现在新托虽不直接考语法题，但在口语、写作以及阅

读的题型中无不体现出对语法的理解与准确的运用能力。尤

其在口语及写作这两项输出能力的考察上更为突出。比如，

如果学好了定语从句、名词性从句、非谓语动词等相关的语

句、语法知识，对于一些指代题，细节题甚至句子释义词会

驾轻就熟，如果掌握好倒装句的特点，在阅读中会帮助你理

解句意；学会了状语从句，把握好状语从句，熟悉各种连接

词的用法，训练自己对一些文章中间一些关键词的敏感度，

像but, same, in order to, as...as,很多词，甚至是名词、动词，但

都非常有用。这会对考试中的词汇的猜测，修辞手法的理解

以及逻辑推理等方面的题型帮助很大。而掌握好虚拟语气的

用法，会帮助你更有效地把握作者的态度，写作的意图。总

之，学好语法，具备分析长句、难句的能力，是做好阅读的



关键。 三、学会概括、归纳，争取做阅读“超人” 归纳大意

是阅读理解的重点能力，新托福考试阅读部分可以概括为两

种题型：基础理解题重点考查考生对文章的词汇、句法和语

义内容理解以及把握重要信息的能力。另一题型，需要考生

读懂读通一般来说，篇章应用题会出现在最后的1-2个问题中

。比如给出6个选项，让考生选择其中三个来归纳文章的大意

。基本上有点类似于高考的阅读文章，但难度系数要高得多

。这就要求考生要具备一定的概括能力。首先，学会研读段

首、段尾句，挑出主题句。然后，在阅读的训练中，要学会

划分段落层次，懂得针对主题句，作者是以何样的手法来展

开说明、描述或论述的。 这些能力需要一个长期积累的过程

，在备考过程中稳步提高自己的英语能力，步步为盈，稳扎

稳打，乐观自信的迎接每一天，不要把自己搞得疲惫不堪。

我们都正值青春年华，不论应付什么样的考试，都不要忘了

享受美好的青春时代，出门前简单修饰自己，不为别的只为

给自己增添一份美丽的自信，一天好心情！ 相关阅读：
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