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最具挑战性的一点是考生几乎没有深入思考的时间，从给出

题目到开始考试，只有短短的15秒钟，却要求在45秒钟之内

给出一个有头有尾的完整回答。 口语考试要减少口头禅 托福
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的时间，从给出题目到开始考试，只有短短的15秒钟，却要

求在45秒钟之内给出一个有头有尾的完整回答。老师说，托

福考试是对考生英语素质的考察，很多考生面对计算机，不

自觉就会出现很多口头禅，有英文的：well,you know等或者

毫无意义的"啊、嗯"的音节，更有甚者，将自己的中文口头

禅也说出来。这些无意义的词语出现在只有45秒的口语答案

中，很具杀伤力。 老师建议考生在答题时尽量放松心情，发

音能让人听懂就可以。考生对于口语题的准备应主要集中在

人、地、物、事几个大方面，可以提前准备一些相关的句型

，考试的时候适当代入。考生尽量在45秒的答题时间内，充

分展示自己的词汇量，做到流利准确。 口语备考多说多反馈 

很多人都知道英语要多说，但是真正做到每天都说的人很少

。建议考生多做题，每天至少大声说足20分钟。光说还不行

，要与人对话、与电脑对话，尽可能多地获得反馈。如果能

够让老师听，指出发音或语法错误是最好。最简单的反馈是

将自己说的英语做录音后，反复听，检查错误。指出只说不

反馈，永远不会进步。 最后，总结说，托福备考是一个很乏

味的过程，除了反复做题外，口语和写作还要积极获得各种



反馈。一定要有坚持到底的信念，态度很关键，每天做足练

习，不要轻言放弃。只有坚持到最后，才能获得成功。 相关
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