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有句非常经典的话，就是“贝勒爷记不住”。明天一看，好

么？！全忘！ 其实这话说得很有道理，我们每天都会说出很

多真理，但是我们自己都不去遵守那些真理罢了。一个很简

单的道理，既然你自己都发现背了也记不住，那么为什么不

多背几次呢？ 中国有些老话很有道理，有些老话很没道理。

什么没道理？“书读百遍，其义自见”。正确的说法是“好

书读百遍，其意自见”。丢人“现”眼“法”读1000遍也没

用！再有一句就是，“量小非君子，无毒不丈夫”，这句话

，其实是被我们的自己的懒惰给忽悠了，正确的应该是“无

度不丈夫”。但是有些话，是很有道理的。就是“杀人必须

头点地”，“落井必下石”！ 背单词，这货。就是一个挺奇

怪的东西，从来都不可能一次就记得妥妥的，换句话说，就

是前面的经典用语“贝勒爷记不住”。 既然知道记不住，就

应该想办法变通。想想我们为什么能记住you，are，clever这

些单词呢？很简单，看的次数太多了吗！那么，之前的经历

已经证明一天背很多遍也记不住，那么不妨换一种方法吗，

就是很多天，每天都看很多遍，自然就记住了！为什么这样

能记住呢？很简单，你以前的那些单词you，are，clever就是

这么记下来的！ 而且要注意，其实背单词的时候也有很多小

窍门。 1 背单词的时候，就背一个中文解释。因为我们最难

的就是把单词和相应的中文意思给对应起来，后面扩展就容

易很多。 2 让单词朗读带着自己来背。这样一能解决不会读



的问题；第二还能解决背单词心里很疲惫的问题。 3 不要去

反复书写单词。很多小盆友们，从小就被老师灌输“好记性

不如烂笔头”的观念。因此，总是喜欢疯狂的抄写正在背的

单词。但是实际上，他不是一种最高效的方式，而是一种最

搞笑的方式。因为，大多数单词对我们来说是能够阅读就可

以，作文的单词是另一个层面的问题。 4 复习远比背更重要

。其实不仅仅是单词，任何一个我们可以出口成章的诗句，

那个不是靠背了很多天的，为什么单词我们就必须今天背下

来？！背诗词和背单词是一个道理，靠的都是每天都背一遍

！ 5 养成习惯最重要。给自己设定一个专门用来背单词的时

间段，只要这个时间段到了，一切其他的工作全都放下。只

要2周，你就会对单词产生一种欲罢不能的感觉！记住
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