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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F_E8_80_83_E8_c81_646513.htm 话说从杀托福到现在也

有很长一段时间了，于是写了这篇很长的东东，算是对自己

参加托福考试历程的一个总结吧！放到上，也希望可以为后

来的TSer提供一点点可供借鉴的内容。 虽然和大牛比还是有

很大的差距，还是先把成绩放上来： R L S W 23 29 22 28=102

29 25 23 28=105 嗯，似乎我的R和L就不能同时~ 我是在07年的

暑期决定了要出国留学的，然后就用那个超级闲的假期报

了XDF的班。个人感觉，XDF还是在我自己了解托福考试的

过程中起到了一些帮助，而且在开始的时候结识很多有同样

梦想并一起努力的朋友也是一种财富吧。当然的作用绝对不

可以替代自己的努力。对于后来的人，如果要上XDF的，还

是建议要先背好单词，并了解一些考试相关的东西，然后再

去上课，这样接受的效果会好一点。想当年我去上课的时候

连要带两类证件都不知道，单词也完全没背，听课的幸福指

数其实很低。另外，XDF不是必不可少的，XDF的教学方式

也并不是适合所有的人，所以个人还是不怎么赞同跟风去报

班的。然后回学校上课，很忙的一个学期，基本没看英语。

第二个学期觉得不能再这么堕落了，于是报了T的考试，认真

准备了不到三个月吧，然后去考了第一次，然后几个月后又

考。发现成绩不是很高但够自己申请用了。于是告一段落。 

关于考试本身，其实我蛮喜欢上面这话的：ibt is a game. 没

错T就是一场游戏，我们只要熟悉它的规则，摆好心态，就一

定可以成功的。有句话我也经常和里的朋友说：考托福只是



出国留学的一小步，出国留学只是人生中的一小步。所以大

家不要因为T而过于紧张了。 下面进入各个部分的详细心得

！ 关于背单词： 单词绝对是托福考试的基础。 背单词，方法

其实不那么重要，结果才重要。重复是背单词的王道。这是

我在收集了无数背单词的方法但还是不论如何自己就是不想

去背以后总结到的。然后开始逼迫自己背21天和老俞的那本

。就是反复的背的那种。第二次考前又背了分类。到现在我

还是觉得T的单词书里21天和分类是最好的，不可不背的。另

外就是在看书的时候尽量要听单词的MP3，读音也要熟悉，

这对于听力是极其重要的。 简单地概括几个背单词的方法，

最近T版里也有板油总结背单词的方法，就不赘述啦：来源

：www.100test.com 1）词根词缀法 这个方法应该是应用最广

的，因为英语中有80%以上的词可以用这个方法进行记忆。

不过那些词根词缀也是够多的了，对于英语单词量不是很大

的人其实也不是一件简单的事。个人觉得可以在单词背到一

定程度以后再使用，也是作为对已经背过的单词的一个回顾

和总结。同时也可以强化对于词根词缀的理解。 2）分类记

忆 这种方法是我自己比较喜欢的。分类一般就是按照话题归

类了。那么，很好。因为我们读到的东西是话题，听到的东

西是话题，说的东西是话题，写的东西还是话题，所以用分

类的方法背单词还是很符合大脑的运作规律的。 3）型近词

汇归类记忆 应该是比较适合后期的强化记忆时期使用吧。而

且对记忆的准确性有极高的要求。 4）联想记忆 联想记忆法

其实不适合所有的人。想象力很不丰富和想象力过于丰富的

人，不推荐使用这种方法。 关于阅读： 我们不得不承认的是

，阅读的问题很大程度上是单词的问题。除了单词以外，每



个人的问题是各不相同的。 一般我们在阅读文章的过程中遇

到的障碍就是单词，长难句，还有对文章的理解啦。 单词，

当然是以背为主，以猜为辅。背单词就不说了。猜单词嘛，

是一种技巧，也是一种能力。对于那些把词根词缀掌握的比

较好的人来说，猜单词是比较简单的一件事。而对于那些不

能用拆词来解决的单词，根据上下文来理解推测就是必不可

少的了。这种推测平时也是可以练习的，而且一定要练习。

在平时做阅读时，看到不认识的单词就可以试着去猜一下，

不要马上去查。这样对于考试也是有帮助的。还有就是要收

集一些单词的熟词僻义。T在这方面的考察还是不少的。 对

于长难句，我自己在备考的时候用的是杨鹏的那本长难句分

析，个人感觉还比较好用。T中长难句出现比较多的是各种从

句和插入语。定状语和宾语从句不说了，一般会给我们的阅

读造成困难的从句是主语从句和同位语从句，因为平时见到

这两种从句的机会不是很大。插入语是T的阅读里一种很常见

的干扰手段。在阅读练习的时候一定要注意对长难句的积累

。 关于篇章理解，T对于文章段落关系几乎没有考察，试题

多在考察词和句子的本身，或是某个句子在段落中的作用。

那么为什么要提到对于文章的整体理解呢？当然是为了更快

更准确地对题目进行原文定位啦！在20分钟的时间内要读完

文章做完14道题（注意，是14道！！）还要尽可能的保持正

确率，并不是一件简单的事，特别是对于刚刚接触T的人来说

。除去阅读本身的速度以外，决定我们答题时间的重要因素

就是定位的速度。我们得到的好消息是，T的出题顺序基本是

和文章顺序相一致的，我们得到的坏消息是，T的题目正确项

并不是照抄原文而是对原文进行了同义转换的。这就要求我



们要理解文章了。建议大家在阅读的时候要养成一个边读边

析的习惯，在读完每一段时稍稍停下来，想想这一段讲的是

什么，几个句子是什么关系，那个句子是主题，那些句子是

用来解释主题的，用的是什么方式（举例，对比）。这个过

程其实就只要20秒左右，但是却能够在接下来做题时起到很

大的帮助。因为段落的关系理顺了，很多句子的题目就迎刃

而解了。况且这个回顾的过程也加深了记忆。 阅读的参考资

料中，建议大家要看的是OG，毕竟是官方指南么，它的难度

虽然过于低了但是出题的思路是非常有参考价值的。而且

在OG上有题目选项的仔细的分析，大家可以在做完题后反思

一下，问问自己为什么这样选，看自己的解题思路和它的分

析的思路哪里相同，哪里不同。还有就是巴郎，个人觉得巴

郎的文章和出题思路综合来看是最接近真题的，虽然它的词

汇题及其简单而且选项的干扰程度不够，还是很推荐用它做

模考的。至于120，难度还好，但有些题目不是T的思路，大

家做的时候不要太深究啦。 关于听力： 听说读写四个部分

里T对听力的考察无疑是重中之重，可以说得听力者得天下。

而在这四部分里，听力是最不容易提高的。听的东西又是过

掉就不回来了，不像阅读还可以回看，所以对我们把握信息

的能力要求是很高的。 平时练习听力，很折磨人但是一旦坚

持下来就会有极大的成效的两个方法，一个是听抄，一个是

跟读。听抄应该大家比较熟悉了，就不多说了，但还是有几

点提醒：一是，不推荐用对话练习听抄。T这考试作为语言考

试，很大程度上是要考察我们到英语国家后的交流和学习能

力。用讲座练习听抄是因为这个会帮助我们以后上课时记录

把握信息，用对话练没任何意义（大家不会平时聊天都用记



录的吧~），还有就是对话里信息量不是很大，用它练习听抄

提高比较慢。第二点就是重听不要超过5遍。5遍之内都没停

下来就一定是有困难的地方。这个时候看看原文，并一定要

找到自己没听懂的原因！ 下面说说跟读。跟读是极其重要的

。有很多朋友听听力听不懂拿过来原文看单词都认识，就是

因为对单词有错误的发音印象。当对一个单词的发音印象错

误时，别人说正确的就听不懂了。就这样。所以我们要练习

跟读。除去这个方法是对口语的很大帮助，试想当你的发音

无限接近T的听力时，听听力的感觉就像是在听自己说话一样

！有人会听不懂自己说话嘛？模仿跟读，从单词的发音到连

读，爆破，到语调和节奏，都要模仿。跟读是个比听抄还要

痛苦的过程，坚持才是硬道理。本文来源:百考试题网 我的跟

读方法是，先将文章整体听几遍，然后一句一句的听，然后

跟读，每读一遍都要录音，然后比较一下，看看不一样的地

方在哪里，特别是要对发音不一样的单词加强练习，要反复

的读，纠正自己的发音。同时还要注意语音语调和连读这类

的发音技巧。然后分段跟读，这时主要注意模仿语气，语调

，节奏等等。 听力的另一个关键的问题就是笔记啦！没人能

把所有的内容都写下来的吧，所以筛选信息就变得至关重要

。在里也看到有板油抱怨，说记下来的东西都是不考的，考

点都没记到。个人认为造成这个问题的原因大约有三个吧：

一是不理解笔记的目的和记笔记的技巧，二是对文章的结构

没有把握好，三是不了解出题点。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


