
名师点睛：轻松攻克托福单词三个阶段 PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E5_90_8D_

E5_B8_88_E7_82_B9_E7_c81_646515.htm 对很多同学而言，准

备ETS的各类考试的阅读部分，单词是最大的敌人之一。托福

阅读需要的词汇比国内的四六级多，难度与考研词汇相当

，6000-8000的词汇量是比较能够达到托福阅读的要求的。由

于大家起点不同，复习周期不同，所以没有办法提出一个普

适的复习方案。但是我们可以从宏观角度去谈一谈单词的备

考。 准备托福单词应该有三个阶段。 第一个阶段是单词的初

级，我觉得需要1个月时间左右。大家可以参考《17天搞

定GRE》这本书里面的方法，对照自己的词汇书制订复习方

案(我推荐的是王玉梅托福词汇)，有的同学能够14天就突破

了这本词汇书，也有人反映难度较大，但是无论如何，1个月

内完成初记是必须的，因为这样就能更早进入做题状态，也

就是进入准备托福单词的第二阶段。 第二个阶段是通过做题

、泛读巩固初记的托福词汇，加深对于单词的精细理解。大

家只要做一些真题或者模拟题就应该知道，单词从词汇书中

剥离出来之后到了相应的阅读段落中容易出现水土不服的情

况，即在词汇书中认识的单词到了文章中就忘记了意思。这

是因为掌握单词的环境太单一，即你只见过在你的词汇书的

某一个固定的位置用固定的字体印刷出来的单词。为了避免

这种情况，大家即可以通过做真题掌握，也可以通过泛读老

托的一些篇目来掌握。老托的阅读题目虽然和新托福有所不

同，但是单词和句子还是有一定程度的相似的。 最后，大家

如果完成了前两个阶段，其实是可以参加托福考试了，但是



如果想要得到高分，还需要更进一步，也就是第三个阶段：

整理归纳出自己的单词体系。这个阶段需要自己动手，把手

头的单词整理、归类，可以按意义、相似拼写、意义范畴、

学科门类等分类。这样一个整理消化的过程，才是掌握单词

的至高境界，因为你已经不是单纯的输入信息，单纯的输出

；而是能够将输入的信息再加工，输出自己的知识。 希望大

家能够从中得到启发，攻克托福单词！ 相关推荐：

#0000ff>2010年托福词汇测试及参考答案 #0000ff>托福考试经

验：如何提高托福词汇量 #0000ff>快速突破新托福词汇有绝

招 #0000ff>新托福提升乏力背后的四级词汇之谜 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


