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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E6_94_BB_

E5_85_8B_E6_89_98_E7_c81_646519.htm 一、阅读（29分） 个

人认为阅读部分能否拿高分的关键是做题方式的选择。阅读

做题不外乎3种方法： 1.先通读全文，然后根据理解和记忆做

题，最后再回文中检查（这种方法适合英语理解能力超强且

记忆力出众的牛人，我在刚开始时试过这种方法，惨不忍睹

）。 2.先找每段关键句，掌握大意，再根据题目来找文章（

这种方法正确率最高，但很难掌握，我每次试的时候都发现

第一遍应读的部分很难把握，读多怕浪费时间，读少了又怕

跳过了重点）。 3.直接根据题目找文章（这是我最后采用的

方法，起先我比较担心因为觉得这种方法风险较大，但后来

实验证明其实正确率还是相当高的。这种方法的关键在于定

位，托福阅读一般题目中都会标好此题目涉及的段落，所以

用这种方法时先找段落，然后找题目中的关键词，再去段落

中定位。一般而言大部分题目都只要读2句左右就可以找到答

案，所以这种方法比较省时间。一般12分钟左右就可以把大

部分题目做完。再用剩下的时间去精读文章做完几道较难题

或者检查）。 至于阅读的练习材料，个人推荐DELTA OG 巴

朗。 二、听力（27分） 我觉得听力不要一上来就开始做题。

刚开始应该着重于提高整体听力水平，也就是多听美语，任

何材料都可以，我当时是听的VOA加看的FRIENDS。等到听

力水平到一定程度之后，再开始加大听力做题量，事半功倍

。 三、口语（22分） 这个部分比较麻烦。除了多练似乎没有

其他更好的方法。当时我是把新东方课上讲的所有例题回家



都整理一遍，然后再重新练一遍。等练完之后，去做了《口

语真经》上的题目。口语部分的练习我个人认为一定要掐时

间，而且不能说错了就重新来，每次都要当是考试去练。我

刚开始没有掐时间，想说多久就说多久，而且说错之后就重

新再来，结果在考前做模拟练习的时候一塌糊涂。还好最后

几天疯狂模拟口语才好转过来。 四、写作（27分） 独立写作

部分我做了一项比较浩大的工程，就是把OG上的180多道作

文题都整理了一下思路，每篇列好几个大点然后再想几个例

子。这样考试的时候就可以省去些思考的时间，效果还是可

以的。之后再从其中挑个10篇左右模拟一下，一定要计时！

要培养考试的感觉。至于综合写作，市面上的练习材料好像

难度都比真题来的大，所以我在考前还是比较担心这块的。

但是考完发现真题比DELTA上的简单多了，所以大家不用担

心，只要认真多练DELTA和OG上的内容，就基本没有问题。
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