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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E6_96_B0_E

6_89_98_E7_A6_8F1_c81_646521.htm 今天6G回来，晚上闲来

没事，补上一个多月前4.24toefl经验吧。我不是大牛，就想写

点很实际的经验。因为我准备的过程不是很长（1个月左右）

，从3月中旬刷到考位（狂激动）到考完，时间好像紧了点。

如果你现在状况差不多，或者时间不够、分心的事太多，我

的一些看法可能对你有用。（T板牛人太多了，大家看看就好

，怕很快就沉了⋯⋯）。 先说说成绩：R28 W28 L30 S24=110 

我去年考过雅思（8.5 9 6.5 6.5///average7.5） 其实我没有走很

正统的托福复习路线，当时很心慌，时间来不及，再加上一

大堆事情，所以计划改了又改。。。 废话少说，下面介绍经

验： 首先，托福or雅思？ 我参加过两个考试，雅思真是歪打

正着报了名，压根儿没想到考雅思。说说两个考试的区别吧

，亲身经历下来和别人说的感觉真的不同，可能体会更深吧

，现在普遍认为雅思简单托福难，其实这有点片面。雅思并

不是想象的那么简单，托福也不是这么难。我说说我的感觉

吧，供大家参考： （1）考试形式：雅思是分开考试，跟G有

点像，一般上午是考笔试，下午口语。托福是一体化的考试

，一下子通到底，一直到考完。雅思的笔试要三个小时（写

作听力阅读），时间赶得很急，一呆就三个小时；而托福是

机试，虽然根据加试不同有4、5个小时，但是中间有10分钟

休息，可以吃零食、上厕所。所以托福在这点比较人性化。

雅思不是不能上厕所，是实在时间来不及，根本不太可能去

，而且要求很严，听力不能去，阅读开考后才行，阅读结束



前5分钟就不行了......还有，雅思真是超正规的考试，整个流

程很套路化，很规范，连厕所的标签都是雅思专用的；托福

是在一起考，因为很多人挤在一块，可能会有干扰（但绝对

不是问题）。所以从考试形式上看，雅思和托福相当，可能

比托福更考验人，因为笔试完了还有口试。 （2）听力：托

福偏难。托福有2~3个sections，生活和学术的内容都有，不是

纯考听力，而是检验你在美国大学环境的适应能力，形式都

是选择题，语音绝大多数都是很标准的美音，个性化部分较

少，很长，语速比较快，考的是对文章的理解；雅思全是填

空题（捎带一两个选择），语速较托福慢一点，但会有各种

各样的英语，美式、英式、印度，甚至很不标准的英语，而

且连读较严重，再加上根据朗读人不同连读不同，有的时候

会很抓狂，考的是听写，是对每个单词准确的把握，但不是

简单的听写，他每个空都会有各种干扰，陷阱感觉比国内的

英语考试更阴险。 （3）阅读：雅思难。雅思的阅读一篇1000

字左右，20分钟要做完一篇文章的题，需要很快的阅读速度

（如果想上厕所就更要读快），题目没有拐弯，都是直问直

答型的；托福一篇600~700字左右，题目可能稍有拐弯，考分

析总结的能力较多，尤其是归纳题，不过阅读难度小于雅思

。 （4）写作：托福写作更像简化版GRE的AW考试，要求不

高，很生活化，很代表美国人开朗幽默的性格，唯一的问题

就是要打字而不是手写；雅思更偏重于学术英语，要求和难

度真的很想GRE的AW，题目比托福晦涩一点，要求严谨，要

规范的书面英语。 （5）口语：两者差别最大了，托福难一

些。托福是对着机器说，题目比较固定，难度由简单到复杂

，没有人跟你交流（这个在考试里很重要）；而雅思虽然可



能有点紧张，但有个活人坐在你对面，问的问题也很随机，

跟聊天一样。 总起来说，雅思阅读、写作偏难，托福听力、

口语偏难，两者差不多吧，各有不同的准备方式，不过雅思

的笔试形式要比托福有优势，更符合我们的习惯。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


