
经验交流：如何在两周内备考托福口语 PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E7_BB_8F_

E9_AA_8C_E4_BA_A4_E6_c81_646522.htm 托福口语的准备需

要多长时间？一般来说，口语的提高是一个慢慢积累的过程

，需要很长的时间。而要战胜托福口语考试，我们往往拿不

出那么多的时间去练习口语，只能在口语水平已经给定的情

况下作应试的冲刺和准备。这个时间并不需要太长，一般来

说两周就差不多了。下面是一个大致的两周复习计划，可以

作为参考。 第一周所要作的是从整体上锻炼自己的口语和思

维。 复习材料在以往的机经/李笑来作文书上185篇的题目/官

方指南后面列作文题目这三者选一个就可以了。这里推荐用

李笑来的作文书，因为那上面可以看看别人的作文观点的展

开，知道自己可以说什么，而且可以顺便练习一下作文。 具

体的方法是：随机挑一个题目，准备15秒，说45秒。如此反

复地练100道题目，绝对会有效果。练到70，80道的时候你就

能感觉到几乎所有的话题你至少都能说上一分钟了，这样保

证了考试时绝对不会冷场。 第二周就是模考练习了。 需要找

一些模考软件，如BARRON，DELTA等。托福官网的样题也

一定要去做一遍，那个试题的口语部分给出了bad, fair, good三

个分数段的样板答案，可以参照样板给自己估估分，更重要

的是自己知道了努力的方向。这里没有什么方法可言，除了

不断地练习。每天坚持练口语1个小时以上，题目可以重复做

。 最开始两天熟悉题型，后来几天着重注意自己的解题技巧

。托福口语的模板性很强，把自己的模板固定下来是这个时

期的任务。 希望以上两点对即将考托福的朋友们有所帮助。 
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