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考到110分，一起来看看从资料、听力、阅读、口语、写作及

补充这些方面是如何备考的！ 我考过6G，在之前还考过雅思

，而且我的托福考试复习也比较不按常理，这次考了110

（R28 W28 L30 S24=110），算是比较满意了。我不是牛人，

就只是单纯想和同学们分享一下我这一个月托福考试复习的

经验而已。 （1）资料 准备过程中间，我看了很多很多的托

福考试复习经验贴，感觉大部分都建议做Longman、Delta

、Barron、Kaplan、高分120等等，我其实这些资料没怎么碰

过，因为感觉时间不够，又听很多人说现在托福和这些资料

差别有点大。我用的是TPO，可以说是全TPO准备了.还有就

是电脑，托福一定要用电脑准备，不要看纸质的资料！因为

在电脑上的阅读需要时间来适应。除了TPO，我还推荐一下

的模考软件（各种书就抛弃吧，不如电脑直接）： Cambridge

感觉最像真题的软件，虽然也有差距，答案有些模棱两可，

但比其他软件好。建议用来练习口语，因为模拟完了能保存

录音，还能多次模拟，做的很好。 高分120 有些偏难，建议

写作用这个软件，因为能统计字数。 红delta听力部分：很适

合休闲的时候听，感觉最接近真题。 TPO是最主要的，我曾

经订了很宏大的计划，想看完所有的资料，但一个月下来

我TPO还有几套没做完。TPO的重要性我是亲身领略到的，

考试第二个section的听力就有TPO的一道原题！当时那个悔

啊，因为没背过答案。 还有，TPO就是真题，跟真实考试真



的没有什么差距（1~4外吧，时间太早了）。考托福TPO足矣

，其他的都可以抛弃掉了，因为与真题差距太大了。 TPO使

用的时候要开个计时软件，不要分开做，要拿出完整的时间

做听力和阅读，每套都这样，慢慢就会熟悉出题思路。现

在TPO有15了吧，不知道16出没出，网上可以下到所有

的TPO，大家放心去用吧，不要因为没用其他的诸如DELTA

的书而慌，真的够了。 TPO平时的成绩不要太在意，我平时

做的都没有考试好，准备过程只是为了更熟悉托福，不要太

在意成绩，最终成绩肯定比平时好，要相信自己！ （2）听

力 如果时间短的话，不用去听各种其他的英语听力资料了

，TPO的听力够用了，做一遍听一遍就足够了，我觉得听写

一是耗时，二是不是很有帮助，多听多练是王道。笔记记不

记引人而异，我推荐记笔记，我做的时候是手比耳朵快，还

没反应过来呢，手就开始写了（我有同学也不记笔记，单凭

记忆力，看个人吧）。记不全也没事，短期记忆足够应付那

些题了。 平时的话可以听听红DELTA（不是蓝色那本）的听

力，感觉有点像真题，可以休息的时候听。conversation不要

轻视，很可能丢分是在conversation，因为有的题稍不注意就

过去了，而lecture反倒会听的很认真。还有，conversation语速

可能比lecture快，好好练conversation很重要。 （3）阅读 由于

是机考，所以刚开始读会很不适应，因为机考会让你对文章

长度的感觉变长（我刚开始读的时候感觉比雅思还长。。）

，所以这就是为什么要用电脑练习。一定要多读，要计时读

，正式考试的时候第一篇的20分钟，后两篇是40分钟。做题

时不要一下子读完文章再做，要读一段做一段。先读第一段

，然后做第一段的题目.做完再读第二段，再往下做。这样坐



下来，既节省时间，也对文章脉络有了一个清晰的把握，做

最后几道归纳题的时候就八九不离十了。没什么多说的，多
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