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子里，浓郁的学习气氛和老师的悉心指导，使我在新托福考

试中取得了优异的成绩，下面就和大家一起分享一下我的经

验，希望能对大家起到一定的作用。 首先是阅读，我这次能

拿到29分的高分，一是平时的积累，通过老师独到的教学方

式，让我掌握了不同题型的解题方法，而后是心态的把握，

如果在考试中情绪波动太大，很容易影响心情。我平时练习

的时候每篇文章基本上只用10分钟，正确率也比较乐观，所

以没有对考试有太多的担心。结果，在真正的考场上就不同

了。我做第一篇阅读的时候根本不在状态，差点没做完，做

到后面紧张坏了，只觉得全身发冷、头脑思维简直一片混乱

，还好最终也算做完了。我刚做完题点了Review，就结束了

！没有时间检查，而且做得很匆忙，一点没有进入状态。虽

然做第二部分的时候渐入佳境，但是平时的轻松感却丝毫没

有了，心情也受到一定影响。所以，在此想告诉大家的是阅

读再简单再容易，也不能掉以轻心。我在学习的时候，老师

教授了一些技巧，蛮有意思的，很是管用。而大家公认的提

高阅读的最好办法就是多读，这一点也是不容置疑的。还有

一点，我做阅读时，有时这篇文章的话题我非常感兴趣，就

忘记了做题，光顾着仔细“钻研”文章了，结果做题时间所

剩无几，以至于文章读得很好，题却做得很烂。所以大家考

试时一定不要太“入神”，因为你是在考试！ 然后我要提的

是听力，听力考试是我感觉做的最好的一部分，得了29分。



后来碰到了经典听力加试(就是大王花和钢琴的那个)，本来

我前面就有些跑神，到后面就更⋯⋯ 幸好我看了机经，在这

里我要重点提一下机经，由于阅读加试的机经数量不少，许

多同学往往顾此失彼干脆就弃之不顾了，但我想说，机经很

有必要仔细看的，老师为学员们准备了一些备考资料，让我

们拷贝，我备考的最后时刻用的就是老师给的Deltas和老托福

听力。在此我要重重地感谢新航道的听力老师！不过话又说

回来，重点资料固然重要，但听力也需要多下功夫多加练习

才行。老师告诉我们，听力练习最好一次听够两个小时，实

践证明确实如此。并且我个人感觉听力真的没有什么好办法

，就是多听。为了考试专门记一些基础的专有名词也很有必

要，在新航道，老师就给我们提供了很多这样的资料，很是

受用。在资料的选择上，单纯的讲，我个人比较喜欢Deltas，

这个很贴近于真题，而像其他的，对于应对新托福来说就偏

易了。最后也提醒那些自我感觉听力砸了的同志，在最后结

果没出来之前千万不要冲动，幸好我在回家的火车上忍着没

有跳车，否则就白跳了。貌似很多同志考完听力都觉得考砸

了，最后结果 都还行。 相关推荐： #0000ff>6G后的托福一个
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