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E6_88_98_E6_89_98_E7_c81_646536.htm 笔者第一次考托福就

拿下了听力和阅读的满分，这不得不说是个牛人，虽然他自

己不这么认为。一起来分享一下他的经验及心得吧。 说实话

，我完全没想到自己第一次参加托福考试就能拿到听力和阅

读的满分，因为我完全不是牛人。下面应朋友要求说说我的

托福考试听力和阅读部分复习经验吧，但愿对大家有所帮助

。写得比较长，希望大家有耐心看完⋯⋯ 首先是我的托福考

试阅读复习经验： 功底：我去年10月考过GRE，所以单词绝

对过关。而且当时备考GRE的时候阅读就做的非常好，所以

这次考托福就没有太多的练习。考G的时候一般每

个SECTION阅读大概错1-3个吧。 考前的水平：其实准备的

时候我做阅读很少，而且基本上不太出错的。但是在我考前

的一周里，我做了两套的阅读，每次都错了三个，也就是说

每篇错一个，有些小不爽。我一套做的是汤姆逊，一套是巴

郎，有些题是因为太粗心所以错。 考场上的状态：我做第一

篇的时候感觉很难进入状态，有些分心。考之前我看过网上

的帖子，都说阅读第一篇比较难。我做的时候其实感觉还好

。我觉得只要调整好心态，尽快进入状态，前一篇也不像传

说中的那么难。我考得第一篇阅读的主题冰川，跟后两篇相

比可能词汇稍微艰涩些。但是跟GRE阅读比，这篇文章简直

太小菜了。在考试的时候我确实也有选项拿不准的现象出现

，但是这样的题不多，大概每篇一个吧。我考得时候是读一

段做一段的题，每篇文章时间都用的非常充分，基本上是



用18分钟做完一篇，然后小检查下。 托福阅读考后心得： 1

、我承认正式考试阅读的选项会比较接近，但是私以为只要

读懂了细心些还是非常好选的。所以，实力最重要。大家不

要太依赖于机经(anyway, 口语和写作机经还是很重要的~) 2、

还有就是模考时对自己要求不要太苛刻了，虽然模考的时候

你做不到全对，但是在考试的时候还是有可能得到满分的。

当初我就是因为总做不到全对很痛苦。我一直都没有参透ETS

诡异的评分规则。想考满分的同学可以参考下我考前的水平

是什么样子的。练到那程度就差不多了。 3、 考试的时候要

尽快进入状态。刚一开始做阅读难免有些神游，但是要尽量

调整，做做深呼吸什么的。别一上来就被第一篇阅读给撂倒

了。做听力的时候也有这个问题，大家点continue的时候要准

备好了再点。我就点的有些快，听力好几篇的第一句话都没

有注意去听。 托福考试阅读准备方法： 1、 词汇：背吧，这

个没的说。实力都是建立在词汇之上的。 2、阅读的技巧：

本人没上过新东方托福课，所以不晓得XDF老师都传授了什

么法宝。反正我在对付托福的时候把GRE的技巧都用上了。

总之阅读是有些章法的，大家多注意些。在平常练习的时候

要把这些技巧用到得心应手。具体有什么技巧呢，我就不多

说了，大家可以去找个托福的网络课堂听下，XDF的老师们

肯定比我说的精彩，哈~ 3、 阅读能力的提高：特别推荐大家

看下杨鹏老师《GRE阅读长难句》。我认为很有用。尤其是

杨鹏老师在这本书的前一部分介绍的阅读理论我认为特别有

价值，读后受益匪浅。有人可能会问，考托福作文看这本书

是不是有些过了?NO! 对于那些还要考G的人来说，这本书迟

早都要看，晚看不如早看。对于出去读本科的我觉得这本书



也很有用。想想看，到了大洋彼岸，课本都是英文的啦，你

想看懂课本还不要靠阅读能力?提高了英语阅读能力=提高了

阅读速度=提高了学习效率=有更多的时间去玩。So, 为了将来

的轻松加愉快的留学生活，大家还是好好练练阅读吧，不要

以为能应付考试，过了线就万事大吉了。那么这本书看几遍

呢?考前能看几遍看几遍。当初我考GRE貌似看了五六遍。如

果觉得太难，就看那本书的后半本GMAT难句，那个简单些
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