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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F_E5_B7_A7_E5_c81_646545.htm 新托福得高分其实并

不仅仅是靠几个月甚至几年的学习和努力，考前的准备工作

也是相当必要的。辅导班老师在考试前特意给我“传授”了

考前准备经验，我又结合自己情况加工了一下，拿出来和大

家分享。 一、脱产 老师告诉我们考前一周左右一定要脱产，

用这段时间调整生物钟，适应考试时间，还要通过模考找到

考试的状态和感觉。就我个人分析，如果基础比较好的同学

，托福准备期时不用脱产的，有点不划算。但是如果和我一

样底子不太好又有足够的时间的，不妨参加一些脱产的托福

班，大家一起学比较有效率。 二、模考 考试临近，delte之类

的参考书上的模考题大可不必太纠结。书面模考建议大家提

前做，算是为电脑模考找感觉。 报名时发的官方的模考题一

定要看看，但也别拖到考试前，毕竟每块只有一道题。

barron我觉得难度和内容都比较合适，kaplan我觉得太难了，

为了不伤害我脆弱的自信我没有做。 三、机经 网上把机经穿

得神乎其神，我倒觉得就那么回事。不过老师说看一下还是

很有必要的。因为加试部分的篇目已经很泛滥了。看过机经

以后，很容易能在考场上认出来，绝对增加信心。 四、其他 

老师说考试前一定要按照这几点做好准备，新托福是体力、

心理和脑力的三重考验，要想得高分，都要有所准备。 1.锻

炼身体 4个小时的考试可不是闹着玩的。如果身体不好肯定

吃不消。一定要积极参加体育运动。不过要小心不要受伤哦!

2.调整生物钟 早睡早起，要不等到考试时晕头转向哈欠连天



可就不好了。不过为了以防万一，还是尝试找到适合自己的

提神方法，什么喝咖啡、红牛，涂清凉油什么的，以不影响

作题为前提。 3.摆正心态 不要盲目追求高分，给自己太大压

力。心态放好，过了就好，大不了下次再考嘛。平时多给自

己一些心理暗示：告诉自己我能行。 4.集中精力 因为考试时

间长，耗费精力大，所以难免会有走神的时候。老师推荐我

们学瑜伽，既锻炼身体，又锻炼精神，一举两得。 五、考

前24h 根据我高考的经验，踩点是考前最要紧的事情。熟悉

一下地形，要不到时候找不到考点还要麻烦警察叔叔。 一定

要检查考试用具。身份证、学生证或者护照，笔和草稿纸，

吃的喝的有需要也装一点。 按时睡觉，不能早也不能晚。和

平时一样就可以。 调整心态，放松。考前一天就不要再复习
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