
过来人大谈托福考试：做好笔记成就高分 PDF转换可能丢失

图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E8_BF_87_

E6_9D_A5_E4_BA_BA_E5_c81_646548.htm 首先是做托福笔记

的方法：我个人的习惯差不多每个段子都能写一面纸。这里

的确有很多内容是无用的，但如果遇到口音重、句子结构复

杂的文章，一边记一边听有困难，我就会放弃大量托福笔记

，只写关键词。 在完全不知道题目在问什么的时候，根据一

个词儿定位，再回忆原文，可能会有一定的帮助。至

于Lecture，一般我会用线条把草稿纸分割成“田”或“用”

字的样式，写下关键词以后，如果教授说：我讲的这个东西

啊，有三个类别/三个发展阶段/三个解决方式，就在“用”

字纸张上写，左边每一格写关键分类词，右边对应格儿写特

点和评价。 有例子、学生提问、奇怪语气的地方打上标记。

这种情况下一般能网罗一半以上的题目。顺便说一句，我觉

得这个托福笔记方法对于托福口语来说也是适用的，我托福

口语不算高只有26，但后四题都是good，不得不说托福笔记

功劳大大的。 记托福笔记的同时要判断出题点。很多人都说

出题点可以预见，我个人也觉得托福听力至少有50%的题目

在听的时候就能判断了，这部分的分数要拿稳。 第一是主题

题。这啥也不用说了，必考，这样一来，6道题搞定了。 第

二是奇怪语气。这个也很好判断，我个人觉得有：“结巴和

长停顿”，“重复”，“sorry 更正”，“打断别人说话”、

“夸张的发音和语气的”等。 第三是我自己的感觉。如果是

总分-列举型的文章(3个方案，3种方法，3个阶段，3个类别之

类)，最后一个列举考到可能性非常大。所以如果前两个都没



听明白，别放弃，因为最后可能出题的是最后一个。 即使考

不到最后一个，考了很难的“特点匹配”的好几分的题目，

你至少可以用最后一个分类的特点来排除。所以最后一个一

定要认真听。 相关推荐： #0000ff>过来人托福听力经验谈：

巧记笔记可获高分 #0000ff>牛人经验分享：托福考试116分感

受总结 #0000ff>新托福18天106分复习准备经验 #0000ff>新托福

考试111分详细准备经验分享 #0000ff>托福110分考试准备经验

分享 #0000ff>托福考试7天复习119分经验分享 #0000ff>托福考

试10月17日二战115分备考经验 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


