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BE_E4_BA_BA_E9_c81_646549.htm 从老托到新托的改革，最

大的变化就是凸显了对英语的综合应用能力的重视。老托福

中的听力、阅读和语法，全部都是选择题，尤其是语法题，

一直是中国学生拿分的重点。而新托福不仅删除了中国学生

比较擅长的语法题，而且还极大限度的增加了对考生听力能

力的测试，除了阅读部分不涉及听力之外，新托福口语和写

作部分都有题目需要先听后说或先听后写。所以，新托福对

于原以死读书、多做题的应试为主备考方式的学生造成了较

大的冲击。为了适应新托福的变化，对于每一个考托福的人

来说都必须先极大地提高自己的英语听、说能力，这需要真

正的实力，因此说到底，我觉得还是应该从提高英语能力方

面来应对托福考试。下面我分阅读、听力、口语和写作几个

部分介绍我学习和提高英语水平的体会： 【阅读】要想阅读

得高分，一方面是要积累一定的单词量，另一方面是要有一

定的阅读速度。阅读能力的提高不是一朝一夕的事，但坚持

一个月、几个月必然会有阶段性的飞跃。个人经验是读一段

做几道题再读一段再做几道题。练习的方法是多做题，做完

后把每道题分析一下，选项为什么错或为什么对，再从中总

结适合自己做题的技巧。 【听力】做听力题时，一方面是要

全心全意听，不能走神，另一方面是要记笔记，建议主干认

真听，细节认真记。不放过听力中的一些明显考点，比如停

顿、拖长音节、学生提问等。能真正较快速提高听力能力的

方法是练听抄，听一句默一句，踏踏实实做些练习马上会带



来实力的提高。关于快速记笔记的方法，可以自己摸索一套

属于自己熟知的符号记录法，有恒心的朋友不妨一试。 【口

语】学习口语模仿是很有效的，考试中准备模板是较为大众

化的方法。通常准备几个最常用的例子和理由，如最喜欢的

书，个人爱好，最喜欢的科目等都做一些准备。多听多说，

哪怕是背模板，练得持久，积累到一定程度就会有张口就来

的感觉。 【作文】比较好练的一项。主要就是把一些优美的

句子用进去。要熟悉每段的开头，正式考试结构特别清晰，

很容易写。小作文一般是有模板的，大作文则需要一定的实

力，平时要训练自己打字的速度和准确性。托福作文基本上

按照第一段抛出论点，第二、三、四段分别阐述，举一些例

子，做到有血有肉，最后用结尾段总结一下，使前后呼应即

可。 还有一些方面属于共性的经验，如一定要在考试的时候

平稳自己的心态，坚定信心。晚些时进考场，这样你可以利

用休息的时间，听到别人说的口语，你就能大概知道部分口

语的题目，心里会更有底。 相关推荐： #0000ff>新托福考试

要集中精力于自己的考试 #0000ff>托福115分考生分享的三个

细节 #0000ff>托福考试经验交流：提高实力才是成功之道
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