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托福考试的第一个关键是：单词量一定要强。首先我们知道

，新托福的单词比过去的老托福有明显增加的趋向。过去老

托福阅读文章只有350字每篇，新托福增加到700字每篇，对

词汇的考察仍然是重头戏。词汇占的比重应该是所有阅读题

目的1/4左右，如果我们在单词这一关有一个很好的突破的话

，对于考新托福是非常有帮助的，新托福阅读最低标准也要

求我们有8千左右的词汇量，这样的词汇量对同学们在美国读

大一的时候的学习很有帮助，同学们所看的一般的、泛泛的

文章不会有阅读上的障碍。 第二个关键：听力能力要强 第二

个关键对中国考生来说，听力一定要强，而且一定要超强才

可以，目前环球北美考试院的学生中已经有很多高分学员，

我们在网站上也可以看到很多同学的高分心得，在未来，我

们也可以看到很多学生的高分心得，未来留留学网跟我们也

会在这方面有很多的交流，我们也可以把高分学生的心得和

大家共享一下。在这些同学的备考过程中，我们发现一个特

点，几乎所有的高分同学，听力一定是非常的强的，为什么

呢？因为新托福中现在有四科，其中有三科主要考察我们听

力的能力，第一块就是我们的听力部分。 第二块，口语有6

道题目，第一、第二题不考听力，剩下的都在考听力，口语

考察的是什么呢？你的听说读的综合运用的能力，在美国大

学或者研究机构实际场景中的英文交流能力。第三块在写作

中也考听力，除了独立写作还有一篇综合写作，要求我们先



读，再听，最后再根据听到和读到的内容去写一篇。因此，

几乎现在我的学生打高分的都是听力特别特别的强，我也建

议大家在备考的过程当中，额外多听一点东西，把听力基础

打牢。 现在我们同学听力材料的得到比过去容易得多，各个

网站上都有很多听力材料的下载，还可以去美国的一些大学

的网站上去，有的甚至把教授录音的片断，讲课的片断都放

上去，这对我们都是非常有利的，然后我们可以以收听VOA

等广播节目。 VOA也有一些东西对我们备考也是非常有利的

，还有其他的很多材料，比如我个人感觉到“探索”英文版

对我们来说是非常有力的一个备考材料，因为很多的题材都

比较像新托福，跟托福的听力和阅读都比较像，这也是比较

好的，所以考生如果你的听力弱的话，我建议大家听力是不

惜一切代价尽快提高，这样对我们考托福来说是非常有力的

。 第三个关键：记笔记的能力是托福考察的重点 第三个能力

也是托福成功备考的关键之一。因为前不久我们应ETS的邀请

，参加了ETS组织的一个新托福教师的WORKSHOP，我们发

现新托福还有一些秘密在里面的，这也是我们在教学过程当

中和我们老师在积极参加新托福考试的过程中发现的一个重

要秘密新托福还特别侧重考察一个学生记笔记的能力。为什

么这么说呢？因为听力一般听一段就5、6分钟过去了，听的

过程中没有题目出现，说完这几分钟以后才给你题让你去答

题，在听的过程当中要大量的记笔记，然后根据你的笔记再

去回答问题的话，你会回答的非常专业。口语也是一样的，

口语尤其考察你记笔记的能力，因为口语的3、4、5、6题，

都需要记笔记。3、4、5、6题要求我们综合听力、阅读的内

容去口头回答问题，即读听说综合在一起，无论对阅读材料



还是听力材料都需要我们记笔记的能力非常非常强。包括在

写作当中也是一样的，作文部分的综合写作，要求我们阅读

一篇文章，听一篇文章然后再写，因此，如果笔记记得比较

好的话，对写作是很有帮助的。所以我们发现，其实攻克新

托福的关键在于听力要好，词汇量要大，再就是迅速提高自

己记笔记的能力，做到这些，新托福的高分其实是有路可寻

的。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


