
IBT暑假备考按周复习方略 PDF转换可能丢失图片或格式，建

议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022_IBT_E6_9A_

91_E5_81_87_E5_c81_646559.htm 随着气温的日渐升高，同学

们日夜盼望的暑假终于要到来了。然而，对于大部分准备出

国留学的考生来说，这个暑假也将是事关留学考试成败的一

段关键时间。 特别是对于在校生来说，由于平时还要上学校

安排的课程，很难挪出大块的时间进行留学考试的集中复习

，所以这个假期正好可以鼓足干劲好好地冲刺一把。但是，

到底如何才能更加合理高效地利用这一个半到两个月的暑假

来备考留学考试呢？下面我根据自己多年来在太傻留学的辅

导经验，以六周的暑假期限为例，针对IBT的暑假备考提高方

略谈谈自己的看法。 首先，要继续背单词！巧妇难为无米之

炊，单词是英语考试基础的基础，所以要对之前已经背过N

遍的单词进行循环重复的记忆和巩固。 其次，可以做一套与

真题相似度较高的模考题，从中分别找出自己的强项和弱项

，为后面进行针对性的复习打下基础。 然后，在具体的复习

过程中，特别需要注意合理利用自己暑假整块的时间进行集

中的复习。 暑假第一周： 先把OG都做完，熟悉一下题型。

有好多学生都会觉得OG太简单，很容易轻视对它的复习。但

是，我个人认为要始终把OG放在备考IBT的第一位，因为考

托福本就需要有一个熟悉题型和找到自己解题方法的过程，

而OG是ETS官方出的唯一一本备考指南，也就是考IBT的纲领

性材料，上面有每种类型题目的讲解，值得细看OG。所以大

家不要急于做难题，深入研究OG不但可以让你了解托福的题

型，解题方法，还可以让你了解ETS的出题思路，重要的是找



到自己的解题方法。 暑假第二三四五周： 进行听说读写各个

单项的重点强化。与GRE以及GMAT相比，IBT在留学考试中

不算是最难的，但是它却是最注重实际应用的。特别是IBT中

的听力和口语考试，更是对考生的英语应用能力及掌握程度

提出了更高的要求。 听力是IBT考试的重中之重，除了有听

力自己的单项成绩外，它在口语和写作中也占有相当大的权

重。而要想在短时间内大幅度提高听力就要加大练习强度和

力度，除了要坚持每天进行泛听之外，还要针对考试题型进

行集中的精听和听写练习，做到精听与泛听相结合，尽快提

高自己的听力水平和能力。 在进行听力训练的同时，最好可

以结合口语的练习，毕竟听力和口语是密不可分的。阅读的

练习也要贯穿其中在整个听说训练的始终不能放松。由于写

作可以在短时间内经过集中强化训练大幅度提高，所以到第

五周的时候，除了要复习听力、口语和阅读的练习成果，更

重要的是要进行写作的集中练习。 暑假第六周： 这是假期的

最后一周，更要好好合理利用这段时间进行最后的模考训练

。模考训练非常重要，它不仅可以使考生更加熟悉考题，适

应真正的考试环境，更能让考生更好的评估自己，以便查漏

补缺。所以要尽量选择接近真题难易程度和考试界面的模考

软件进行计时模考。保证每天至少一套题目，注意多总结多

思考。除了模考训练之外，还要加强巩固一下前面复习过的

写作和口语，争取在考前多看看机经和以前的真题。每年都

有同学找太傻帮助做更加详细合理的复习安排。 最后，准备

考IBT，除了听、说、读、写这些卷面上的题型外，还要注重

平时的积累，打好坚实的英语基础。另外，单词量和文化背

景也很重要，平时要多背背单词，多了解了解英美文化方面



的知识。我想对每一位打算考和即将考IBT的同学说，其实任

何一个英语考试都是“纸老虎”，虽然在战术上要重视考试

，但是在战略上绝对要藐视这个考试，相信只要大家好好努

力，就一定能够取得好成绩！ 相关推荐： #0000ff>2011年托

福备考四大关键词 #0000ff>TOEFL备考策略：复习与考试小技

巧 #0000ff>托福备考：学习托福的10大秘诀 #0000ff>IBT听力

口语如何快速进入学术考试氛围 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


