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给你讲述全部考试需要注意的非考试内容的细节！ 我一直觉

得作为新托福的阅读老师，如果我不亲自多次地去参加考试

，那么人生一定是不完整的。面对魅力性感的IBT和ETS，我

考完以后再次体会到了极尽兴奋和癫狂的状态。由于大多考

生都会把内容的JJ放到网上，所以我在这里会全部关注非考试

内容的细节，罗列如下，供大家参考。 1 考试时间下午4：30

，必须在4：00前到考场。填考试声明(照抄加签名)。部分考

场提供寄送成绩单到家庭住址的服务，收费10元(市场经济残

酷性的体现)。收件人必须是你自己，如果是你父母为收件人

，后面需要添加：转(你的名字)收。 2 考试等候教室和考试教

室不同。所有同学都在里面侯考。注意：在考试前往往有半

个小时到一个小时的侯考时间。建议：在这段时间里面注意

几件事：回忆阅读题型；口语技巧；作文模板；回忆JJ；上厕

所；尝试和身边同学交谈放松心情。 3 在我的考场，提前到

考场并不能确保你提前进去。进去是根据已有名单报名字的

。所以，往往Family name的字母靠前的同学最先进去，不幸

我是第一个进去的。事后证明这并没有太多关系。只要你熟

悉嗡嗡作响的背景声音建议尝试在食堂做托福练习题。 4 进

入教室，递上你的身份证和学生证。我没有学生证，递上的

驾照(事实证明：学车是多么有用的事情)。做漂亮的表情，

让猥琐的中年男子拍照。 5 坐到安排好的电脑面前，你刚拍

的照片顿时呈现。事实证明，刚才中年男子没有抓拍到我的



漂亮表情。照片下面有你的名字和准考证号码，核对无误后

开始试音。 6 注意试音时屏幕上呈现文字中的“PRACTICE”

这个单词，说明正式考试还没有开始。会出现一个口语话题

，一般为task 1类型的话题。很多同学都会重复同一个句子或

不停地像公鸭一样喊“喂、喂、喂”。建议把这个话题当正

式考试来练，找一下感觉。试音结束后，屏幕会显示

：successful or unsuccessful。如果试音失败，先不要着急找教

室管理员，因为这个时候往往他们都很忙，有很多同学陆续

进来，没有时间照顾你。尝试着把microphone凑得近一些，

声音再放大一些，往往第二遍试音就成功了。我就是这种情

况。第二遍还不行，发挥你的耐心再试第三遍。第三遍还不

行，找教室管理员拼命。 7 阅读部分开始。首先屏幕右方出

现第一篇文章，同时开始20分钟倒计时。只有拉动滚动轴并

且按下屏幕右上角Next键后，才会出现第一道题目。现行考

题中文章和问题各占一半屏幕。文章在右，考题在左。 8 今

天所有阅读题目中只出现了一道指代题。出现新的一种修辞

题类型，即：问你某一个段落在文章的作用。 9 考试刚开始

的时候，后面的哥们突然拍我肩，说我的椅子老撞他的桌子

。他的大手吓了我一大跳，同时耽误时间7秒之久(折合刘翔

跑59.78米栏)。教育大厦每个座位的确很小，所以我建议各位

开始考试前瘦身并在现场调整坐姿。 10 阅读考三篇文章。第

一篇20分钟，时间到后不能再回去。第二、三篇加在一起40

分种。可以按“review”键回到中间的任一道题目。第二篇我

用时20分钟30秒，第三篇用时19分钟30秒。三篇文章我没有

花时间检查，我比较提倡做一道是一道，把检查的时间用在

提高每一道题的准确率上。今天阅读我没有加试，加试的是



听力。 11 因为加试，所以听力部分我听了3个对话，6

个speech。听到后来比较恶心，但感觉越往后越简单。往往听

力第一部分里面的第一个对话和第二个speech比较难，可能是

想在一开始就打垮你。注意记笔记，另外如果记笔记和掌握

思想大概有冲突，宁可不记笔记而专注于理解。当然，这里

涉及到一个快速记笔记的技能问题。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


