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6_89_98_E7_A6_8F_E8_c81_646568.htm 导读：本文主要从六个

方面来介绍新托福备考的一些小窍门，主要托福考试现在是

网考，所以考生备考期间模拟题最好也选用网络版的，打字

速度一定要快哦！ 由于新托福考试是依托电脑网络来实施的

，所以考生在选择模拟题时最好也是做网络版的，与机考界

面相同或接近的试题，因为通过做机考模拟题对考生熟悉界

面、键盘、掌握时间、从纸笔考试转换都是有帮助的。 在机

考界面的环境下做两三套模拟题对考生适应考试节奏和环境

都是有好处的。模考题与真正新托福网考一样，考生可以根

据自己需要选择，在考前这段时间里，考生要做2至5套这种

完全电脑机考化的模拟题就可以了，根据问题再做进一步复

习准备。 窍门一：朗文综合教程中有一张光盘，里面有两套

模考题是与新托福机考界面是基本一样的，考生可以找来做

一做。此外，在ETS(美国教育考试服务中心)官方网站上的收

费考题完全和正式考题模式一模一样，时间、状态、临场感

觉是完全相同的。在交几十美元后，考生在做完这套模考题

之后5天里，会由ETS新托福评卷人员反馈给考生一个报告单

，指出考生目前的问题所在。 考生听力实力一定要强，这样

得高分绝对不难。新托福考试更注重交流，把听说读写融合

在一起考查考生的英语综合能力。在听说读写这四部分考试

内容里，有三部分实际上都在考听力。首先，听力部分难度

加大，过去的小对话全部改成长对话和长段子，所以要求考

生听力水平要特别强。第二，口语中有6道题，1、2题就问考



生一些简单话题，例如“描述一下你所居住的城市是什么样

子的”。口语后面4道题全是和听力有关的，根据听到的问题

进行回答，可见听力的比重占得特别大。第三，写作中有一

部分叫“综合写作”，先读一篇，再听一篇，然后根据读到

和听到的内容进行总结写作，真正把阅读、听力、写作结合

在一起考查，使得考试变得更加科学了。在最后复习过程中

，如果考生听力弱，一定要以模考题为导向，熟悉环境，加

强听力训练，在短期内也会有一定的提高。 窍门二：考试经

常会考一些校园场景对话以及各个学科的学术性段子。由ETS

出版的《新托福考试官方指南》里已经把听力考试内容和题

型都解释得很清楚了，考生也可以把书中的题读透。 托福考

试要求考生词汇量要大，这完全是为了阅读服务。因为阅读

中有近1/3的题目都是考的词汇题，每篇文章都会有4道题考

查词汇同义词、近义词，比重相当大，考生如果词汇量大，

比较吃香。 窍门三：词汇的重要性毋庸置疑了，而海量的词

汇要表现出来，打字又是个关键。要练好打字，又快又准确

，拼写一定不能马虎。 因为新托福考试是在电脑界面上进行

，无法在考题上画重点、记笔记，所以考生一定要养成记笔

记的习惯和快速记笔记的能力。听力考试放录音只是短短的

几分钟，而且在这一过程中考生是见不到题的，考生可能能

够听懂，但是题里面有很多重要的细节一定要记下来，这样

在答题的时候才有把握。所以听力要“玩命”记笔记，要学

会用简单符号记要点。听力的6篇阅读中有4篇是讲座，都是

五六分钟一篇，篇幅很长，你认为自己能记住的东西，实际

上到最后都忘了。所以不管有用没用，要边听边记。口语部

分的后4题也全靠记笔记，因为这几题都是问你听到了什么，



然后转述出来，这样如果笔记记得好，考生就可以看着自己

的笔记回答，十有八九错不了。笔记在写作中同样适用，把

听到的要点记录下来，对应点都找出来，写作也就不成问题

了。 窍门四：考生练习一周到10天就能很快形成自己一套记

笔记的方法，有很多捷径可走。比如：上箭头表示发展迅速

，下箭头表示业绩下滑，还有很多简写，考生可以根据自己

的习惯发明一些符号。 窍门五：提前练习抗干扰答题。考生

在这段时间里要练习在有干扰的环境下回答口语问题。因为

同一个考场的考生答题速度不一样，所以有时候很多人还在

做阅读的时候，有人就开始做听力了，这样的干扰在所难免

。现在就开始练习在嘈杂的环境下开口回答问题，一定要很

清晰地把回答说出来。口语前两题录音45秒，后面的题录60

秒，所以考生也要练习在一分钟之内说透对一个问题的看法

和态度的能力，锻炼短时间组织语言逻辑的能力。 考生在回

答的时候一定要看着屏幕上的计时器，如果时间快到了，就

要马上结尾。有开头、结尾和中间的几点，这样考官就会觉

得你很不错，短时间内说话很有逻辑很完整，分数肯定不低

。 窍门六：事先算好最后“期限”。由于新托福是机考，考

生在考试时间分配上便缺少了很多自主性。因此规划好考试

时间很重要，要学会在时限压力下做题。比如做一篇阅读必

须在20分钟之内完成，做口语题目规定在45秒内完成就一定

不超时，写作也是一样，在30分钟内一定要写完。通过做几

套电脑模考题，考生如果完全按照时间来做的话，是可以适

应的。 比如口试录音的那短短45秒，如果错过了，你再说什

么，考官也听不到。因此在练习做模拟题时，就要给自己定

出一个最后“期限”，口试还有多少秒就一定要张嘴了，写
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