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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F_E8_AE_BA_E6_c81_646613.htm 对于有志于投身研究

事业，为人类的进步做出贡献的理工科学生来说，申请到美

国名校的全额奖学金开始研究生涯是梦寐以求的。对于这样

的申请者来说，顾名思义，出国留学是为了奔着研究而去，

美国学校在审核学生申请的时候必然会重点关注申请者的研

究背景和研究潜力。基于较多背景为本科的申请者在教学计

划之内没有涉及过较为深入的研究项目，或很多有研究背景

的硕士申请者在申请的时候却发现由于中美研究水平和课题

的差异导致深度不足或匹配度相对较低的情况，很多申请者

都难以较为自信地根据自己目前已有的研究背景进行申请。

此时，找到目标教授的论文，下载并进行阅读将会是最为直

接的一种背景提升方式，能够迅速地理解教授的研究内容，

研究方法，也是将自己打造成为对目标教授来说最佳研究助

理的最为有效的方法。 然而，在一系列的信息搜索，筛选，

最终选定和获得论文之后，面对摆在眼前的论文，我们要抱

着何种心态，以何种方法和带着怎样的阅读目标来阅读这些

对学生来说可能会很陌生的论文才能达到背景提升的最佳效

果？ 首先谈谈心态。在阅读论文，乃至是整个背景提升的过

程中，申请者都一定是要时刻保持着对研究的高度敏感性和

好奇心。但凡做研究，将来的目标都是想要做到选定领域中

的领军或泰斗级任务，那么为什么不在走向巅峰的路上就尝

试着用一种提前进入角色的心态，对自己所从事的任何一项

准备工作都保持一种高度的认真和钻研精神呢？举个例子，



我一个申请生物光子学的学生，在阅读教授的一篇关于用金

纳米粒子打入人体进行癌症细胞探测的论文时，论文的第一

句话就是“癌症是人类生命的第二大杀手”。在此学生在我

要求下给我做论文阅读后的presentation时，我问的第一个问

题就是 “既然癌症是第二大杀手，那么第一大杀手是什么?”

学生顿时答不上来，甚至有点恼怒，认为这个问题跟论文的

主题根本不相关。其实，学习论文的目的是在于融会贯通，

因为我们在有限的时间内并没有可能将此领域中的所有论文

都看过一遍，最高效的办法在于透过一篇字数有限的论文管

中窥豹地去了解这整个行业的研究，背景提升以及出国求学

的目标是在于将来能在这个领域研究做到专业甚至是泰斗级

任务，从这样的高度来看，这个简单的问题不是现在就应该

弄清楚的吗？你的所有努力都是为了让自己获取更多的知识

。当然这只是一个小例子，只是希望在阅读论文的过程中，

能够以此论文为出发点，涉足这个研究领域时，保持着对新

知识领域的敏感度，才能以一种更加积极的主人翁心态，让

自己背景提升中的时间和精力花得值。 关于论文阅读的方法

和标准问题，也许是众多看到论文中一堆陌生概念和理念就

天旋地转的学生们最为关注的。首先，拿到一篇论文的时候

，一切对你来说都是全新的，在保持着高度敏感性和好奇心

的同时，将发现的问题，逐一解决。这个过程中，充分地利

用网络信息搜索工具，如谷歌学术搜索，wiki等，尽量去理解

所有的研究背景知识，做到融会贯通。遇到某些公式推导过

程，尽可能地自己动手去演算，某些软硬件系统的搭建过程

，有条件的情况都自己动手亲自过一遍。这样子的学习，才

算是真正理解，才能做到最好的融会贯通。学习论文并不是



很悠闲地像看小说一样，迅速浏览一遍，掌握故事梗概。我

们在看论文的过程中，并不是追求看的论文数量有多少，而

是在于看论文的过程中收获了多少，理解了多少。 然而，也

许有人要问，我有研究的敏感度、好奇心，也在阅读的过程

中去查尽量多的资料，也尽量自己动手去做论文中所描述的

过程，那么，究竟要做到什么样的程度才算是论文阅读过了

关？其实这个问题没有什么标准答案，我们所追求的是，看

了论文之后能够有所收获，比如能用自己的语言而非大段大

段地引用原文将你所理解的论文研究背景，研究思路，研究

方法，研究过程，研究难关，研究成果以及此研究的不足之

处和大致的未来研究方向都思维流畅地表达出来，如果还能

够提出一些问题在与教授套磁的过程中进行探讨的话，那么

你的申请显然已经成功了一大半。 论文阅读是一个不断攀登

的过程，各位以全额奖学金为申请目标，将来想要在研究领

域中崭露头角的申请者，都需要抱着钻研的态度，提前进入

优秀研究者的角色，扎实地提升自己的研究背景，为未来的

研究之路打下坚实基础。 相关推荐： #0000ff>2010年新托

福(TOEFL)考试阅读部分基本技能解析 #0000ff>小心新托福阅

读考试中的“绊马索” #0000ff>“四个标准”搞定新托福阅

读主旨题 #0000ff>2010年托福考试阅读辅导：阅读词汇精选

#0000ff>剖析托福阅读指代关系题和变换措辞题 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


