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6_89_98_E7_A6_8F_E9_c81_646627.htm 导读：就以下四点来为

考生制定一套新托福阅读的备考方案：机考模式、考试强度

、题型变化、知识面和信息量。 今天我们将注意力放到新托

福考试的阅读上。由于新托福考试更加注重对考生语言应用

能力的考核，对于考生来说无疑具有很大的难度和挑战。而

就阅读来说，如果考分在25以下(也就是答错超过5道题)，很

可能导致整体分数在100以下。 然而事实上，无论新托福如何

变化，考生只要在备考技巧上多下功夫，同样能达到事半功

倍的效果。如何能做到“从战略上藐视它，在战术上重视它

”，我们特请资深专家就以下四点来为考生制定一套新托福

的备考方案，供广大考生借鉴。 机考模式 新托福的阅读考试

分两种模式：Short Format以及Long Format。前者历时60分钟

，要求学生在规定时间里完成三篇阅读约36-42道题目；而后

者则将考试时间拉长至100分钟，按需完成60-70道题目。 本

来这对学生来说只是“小菜一碟”，但自从新托福将考试形

式由笔试改为电脑操作，这对很多人来说无疑是“当头一棒

”。也许对大多数人来说看几个小时的网上新闻或是打上半

天的游戏都不是什么新鲜事儿，但面对屏幕做上一两个小时

的题目倒真不是随便可以信手拈来的。 专家特别建议各位正

在备考的同学，平时要养成习惯通过电脑来阅读，至于阅读

的内容将会在第四个点里再作详细介绍。关于这一点的备考

和写作的备考策略是一致的，大家可以结合起来一起准备。 

考试强度 无论是Short Format还是Longre Format，考试强度上



对考生的要求都是相当大的，新托福阅读部分每篇文章字数

增至了700字左右。然而，在托福阅读当中，对于初学者来说

最难的不是单词，而是要求在规定时间里完成规定的题数。

我们索性就从这里下手。 托福阅读不同于CET4，CET6，与

高考也有很大区别，因为CET4、CET6与高考的阅读百考试

题都是提供约4-5篇文章，然后出20道选择题，要求考生根据

所读文章答题。最大的不同在于这些考试都没有要求做完每

个科目考试所用的时间。 因此很多同学在一开始做托福阅读

的时候，十分不适应托福的时间限制，有的人甚至在考前都

没有克服这个问题。有的同学在考试前总是按一篇文章来练

，认为自己在20分钟内(按总的时间平均分配到每篇阅读文章

的用时)完成12-14题绰绰有余。但问题在于托福考试并非一篇

一篇来考，而是将3篇或5篇看作一个整体来考验学生对强度

的适应能力。 由此专家特别建议考生在备考期间一定要养

成3篇一练或者5篇一练的习惯，培养自己在规定时间里完成

尽可能多的题数，并保证一定的正确率。 题型变化 考试题型

的主要变化在于题型中增加了词汇解释题、填表、插入句子

和完成段落等。根据新托福阅读测试的目的，考生需要在平

时训练中着重培养和加强三种阅读技能，即信息定位能力、

速读理解能力和研读整理能力，来帮助自己适应新题型。 这

一点表现出新托福考试阅读明显雅思化，因此增加题目并不

意味着增加难度，其难度体现在考生对题型的熟悉程度。可

以说，新托福在阅读内容上难度降低，于是便通过题型变化

增加难度，因此阅读理解部分并不需要过于担心，关键是了

解题型。 知识面和信息量 大家都知道，做题基于读文章的基

础之上，因此增进阅读能力会对完成题目起到至关重要的作



用。在备考阶段，大家要多读各类题材的文章。新托福阅读

测试的选材大多涉及自然科学(天文、地质、生物学等)、人

文和社会科学(文学、历史、人类学、社会学等)以及艺术和

商务等学科领域。多阅读这些文章，一方面可以了解相关的

常识和背景知识，同时可借此机会熟悉不同学科的常用词汇

。 各类书籍、报刊及网上文章都可以选择作为练习阅读的材

料，如果是选取带有一定学术性的文章或大学教材则是再好

也没有了。这一点大家可以结合适应“机考”这一变化来共

同实现更多地去选择在电脑上阅读文章而非实际的报纸或杂

志。 相关推荐： #0000ff>托福论文阅读如何高效进行 #0000ff>

新托福阅读备考：模拟练习必不可少 #0000ff>小心新托福阅

读考试中的“绊马索” #0000ff>“四个标准”搞定新托福阅

读主旨题 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


