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7_A6_8F_E8_80_83_E8_c81_646694.htm 导读：托福考试当天考

生应该带些什么工具，应该怎么来安排考试期间的时间呢？

以下以早上8点考试为准，假设出现了听力加考为例，来了解

一下托福考试的一些情况！ 考试当天 1.根据目前近一年的机

经分析，全球的IBT考试，同一天，确切说同一时刻（可能有

按照当地时间，大陆是2号早上考，北美是1号晚上考，其实

差不多同时考试），考试题目都是一样的（加考题目可能不

同）。已知的唯一例外是9.23日的考试题目，北美和大陆有所

不同。（时间上还是同一天的，当时基本是大陆考生刚刚考

完，北美考生刚刚入场），估计是因为9.23原本不是大陆考试

计划之内，作为提供给9.15没能考成的特别加考，所以两地题

目不同。 2.以下时刻假定以早上8点考试为准，假设出现了听

力加考。 3.目前为止，加考一直在进行，但如果遇到了阅读

部分的加考题目，就不再做到听力部分的加考题目，如果没

有遇到阅读部分的加考，就会有听力部分的加考题要做。加

考题目其实是ETS准备日后出的题目，以加考形式出现主要是

为了检验这些题目的质量。加考题目将不会被记入考生此次

考试的成绩里，但考生也无法知道自己遇到的哪些题目是加

考试题。 上午7：00－7：30 这个时候应该在考试路上了吧，

比较谨慎出门早的朋友可能已经到了考点了。反正尽量要在7

点半之前到考点。 上午7：30－8：00（进入考点，准备开始

考试） 这个时候考生们大都会被安排进入一个房间/区域（多

半还不是考场），填写一张表格，是有关个人信息和要求抄



写一段誓词（主要是说考试以后不会把考试信息透露出去）

。抄写完了以后交给老师。这时，考点很可能还会让考生填

写成绩单寄送的地址和缴费（包括大陆在内的东亚地区，成

绩单一般要考后2个月才能寄到考生手里，虽然考生在考后15

个工作日可以上网查到成绩）。之后，就应该是排队拍照，

和让监考人员查验证件了。证件检验完毕，照片拍好之后，

就是进入了考场正式考试了。至于自己所携带的物品（包）

，大多数考场应该是让学生放在考场之外的某个区域，少数

可能让考生放在考场的某个区域。考生自己真正能携带进入

考场的，其实只有证件而已。当然，还有考场发放的铅笔和3

张彩色草稿纸。至于铅笔和草稿纸能否再要，各个考场好像

规定也不太一样。 考场其实就是一个机房，一般有30－40台

计算机。大部分考场的电脑都有隔板，大多数考场用的都是

液晶显示器（LCD），一般来说对眼睛比较好，也有少数考

场用了显像管显示器（CRT），可能比较容易产生视疲劳。 

一些北美考场可能还有食物和饮水提供，大陆考场好像监管

比较严格，水也不能带进考场。 最后，说明一下，目前IBT

考试的系统还称不上完美，做题时可能有“卡壳”现象发生

，一般以一分钟以内的短暂停留居多。也有发生较长时间“

卡壳”的，那就差不多算死机了，监考人员会给考生一台新

的电脑，考生的答题内容应该是实时存在ETS的服务器中，一

般都可以从中断的部分开始做起。如果考场内有很多电脑都

出现问题，考生一直无法正常进行考试，则这次考试只能被

取消，考生将会得到下一次免费再考的机会。上午8：00－9

：05（阅读无加考的话，实际考试时间应该是60分钟，多算

了5分钟系统等待和阅读考试说明的时间） 这个时候，是考



试的第一部分，阅读。正式考试时，考生就坐后，还要等待

监考人员启动考试软件，然后确认软件上显示的考生信息无

误后，才能正式开始考试。考试的界面是全屏的，还有熟

悉CS的朋友指出该软件可能是Java编写的。 进入阅读部分时

要注意，曾有网友遇到进入阅读考试界面后，监考人员不让

按continue按键的情况，结果阅读第一篇没有做成。根据其他

考友反映，continue按键不按的话，考试题目是不会出现的，

而只要开始阅读考试，就进入了倒计时状态。所以各位考生

要注意还是应该抓紧做题。 关于按continue，还有一个细节

，就是要把阅读文章的滚动条拉到底（估计也就是表示看完

了文章），按continue才有效，界面另一侧才会显示考题。 

阅读题做的时候，第一篇文章独立成一个部分，时间20分钟

；第二、三篇成一个部分，时间共用40分钟；做完了第三篇

，就能知道加考阅读还是听力了，如果继续有阅读要做，那

么就会做第四、第五两篇，还是共用40分钟，算是阅读的第

三个部分，如果没有遇到阅读要做，那么就会进入听力考试

，而听力将会考查9段材料，三个部分。这里要说明的是，阅

读考试的题目，只要在相应考试部分内，是可以返回去修改

的。也就是说第一篇文章的题目，在20分钟内，做过的题目

可以返回去修改。第二、三篇和第四、五篇（加考的话）的

做过的题目，在相应的40分钟内，也是可以返回修改的。这

和听力不能返回修改是不一样的。 另外就是要指出的是，如

果遇到了加考，加考的两篇文章的题目虽然不算分，但是考

生无法知道考试的加考是哪两篇。不一定是最后两篇，加考

文章可能是考生遇到的任何两篇，比如第三和第五篇。 还要

注意的是，做完了一个部分的阅读，系统会提示考生进入下



一部分，考生可以按continue，不按的话，系统大约等待1－2

分钟后也还是会自动进入下一部分的。大陆开考之后不久，

曾有网友指出阅读部分可以利用系统读取题目的时间，反复

切换题目（系统读题的时间不会记入倒计时），“赚取”时

间，但后来也有一些网友反映系统读题一般只在初次读题时

会有短暂延迟，之后再要回过头切换题目，几乎是实时的，

没有延迟。 阅读部分的考试，考生们大都反映和OG阅读的

难度、风格相近，做过Delta的朋友要注意了，阅读文章

和Delta的阅读文章难度相近，但是题目选项的话，Delta的选

项比考试好选很多，考试题目的选项有比较明显的干扰性。 

关于阅读部分的出题，目前反映大都是按照顺序出题的，只

有个别题目可能会乱序出题。 9：05－10：20（假设听力加考

） 听力开始不久，会有提示让考生佩戴耳机，之后是让考生

调节音量。有细心的网友指出，这两个环节是非常特别的电

脑不会自动进入下一步的环节。也就是说，只有等考生按

了continue确认，系统才会进入下一个步骤。所以这两个环节

，可以让过早进入考场，但又想晚点开考口语的朋友利用来

拖延时间（不过大家如果都这么做，考试也难以进行了：P）

。 听力考试没有加考的话应该是两个部分组成，每个部分20

多分钟，若有加考，则加试一个部分。每个部分由一段（校

园）对话和两段（学术）讲座组成。（校园）对话一般集中

在两种场景，一类往往是学生和教授/老师的对话，多讨论学

习进展，论文写作等话题，一类往往是学生和学校（宿舍、

图书馆等）管理员之间的对话，往往是学生遇到了住宿，借

书之类的问题和管理员商量解决问题的办法。（学术）讲座

内容比较广泛，而且也不一定都是教授/老师一个人讲，期间



可能会有和学生的讨论穿插其中（往往还是考点）。 每部

分17个问题，每当一段听力材料结束后，进入答题界面，此

时会进入倒计时，每部分共用10分钟答题。也就是说，一段

材料放完后，平均有3分20秒可以用来回答5－6个问题。不过

大多数考生都反映10分钟答题足够了，往往还会多出1两分钟

。 要注意的是，听力题目每一题做好之后，是不能返回，不

能修改的。而且也只有按照顺序，一题做完，才能做下一题

，这和阅读考试做题能返回修改很不一样。 这里假设听力有

加考，则一共要考9段材料（3段对话，6段讲座）。但同样地

，无法知道哪些材料是加考篇目。如果听力没有加考，则只

考6段材料（2段对话，4段讲座）。 听力部分的考试难度，考

生大都反映比OG的听力稍难些，比Delta的听力稍简单些，速

度也慢些。考试中听力题目选项的干扰性大体上不太明显。

10：20－10：30（实际可能还要多休息一两分钟，因为要等

工作人员输入密码开启系统） 休息时间。这是考生有十分钟

“强制”休息，说强制，是因为此时电脑系统进入倒计时状

态，10分钟的时间没有走完，是不能进入下一阶段的口语考

试的。当然，实际情况往往是考生一个个先后进入到了休息

时间。虽然NEEA对大陆考生的规定非常严格，不允许考生在

这10分钟内离开座位，不允许进食饮水（如果要离开，比如

上洗手间，只能在考试进行之时，放弃考试时间离开座位去

洗手间，这也就是网上流传的所谓“第二次”休息时间的由

来）。不过估计是这样的规定实在过于严苛，目前考场一般

还是允许考生在这十分钟里离开座位去洗手间的，不过大多

数考场只允许同时离场的学生只有一位男生和一位女生。如

果考生要在休息时间进食饮水，不少考场也允许，不过好像
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