
托福考试详细流程和准备 PDF转换可能丢失图片或格式，建

议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F_E8_80_83_E8_c81_646720.htm 相关推荐：#0000ff>新

托福考试考场须知 所需证件 如果是学生，只带学生证和身份

证即可，但注意学生证应该是注册过的。如果有护照，只带

护照就行，我觉得这是最省事的，但是要注意护照的日期，

过期的护照不行。考生一定要仔细阅读ETS的说明，根据自己

的情况提前准备好证件，注意一定要提早准备。如果有不明

白的地方，还可以给NEEA或考点打电话，提前问清楚。要知

道，有的考点很严格，证件不齐不让考试。 所带物品 来源：

考试大 最好带上一只黑色中性笔。因为考前要签保密协议，

有的考场不提供，到时再找别人借挺麻烦嗒，所以还是自己

提前备好吧。可以戴瓶水，吃的也可以带一些，毕竟要考三

四个小时嘛，可以利用听力和口语中间休息的那十分钟小吃

一下。不过，最主要的还是要吃好早点。另外，进入考场后

，你只能带证件和监考老师给你的柜子钥匙以及考场发的一

支铅笔和三张白纸，其它的都不能带进考场。如果有什么问

题，可以提前和监考老师协商好。 步骤 1.签保密协议进入考

场前，老师会发给每人一份复印的保密协议，就是一张印满

英文的纸。纸的质量不是很好，你所做的就是签好姓名和日

期，注意名字要是你护照上的英文名，不是自己起的那种英

文名，对于大多数中国学生来说，就是自己中文名字的汉语

拼音。此外，还有一项要填，就是你要在保密协议的横线处

，把上面的I agree......那段抄一遍就完事了。填完这些，你先

拿着，等check-in时交给老师。 2.排队等待check-in 如果你来



的比较早，你可以根据自己的习惯选择排在什么位置。比如

，有的人喜欢早点考，那就尽量排在前面。有的喜欢靠后，

那就往后站。这点，很有学问。根据我的经验，早考吧，你

在做阅读时，会受到后面不断进来考试的同学频繁试话筒的

影响。也就是说，在你做阅读时，会有后面进来的同学不断

对着话筒讲话的声音，这个会干扰你的注意力，特别是当你

有幸遇到些很彪悍的大哥和大姐时。不过，早进去也有好处

，不会受到别人做听力时，从他们耳机中传出的听力声的干

扰。我这次就在这方面吃了大亏，因为到的晚，只能站后面

，没得选。所以在做阅读时，不断听到别人耳机中的听力声

，有的奇大无比，跟公放有一拼，那声音，我都可以用来做

听写了。虽然我抗干扰能力还可以，但是第三篇阅读受了很

大影响。所以，选好进考场的位置也挺重要的。来源

：www.100test.com 3.check-in 排到你时，你把证件和保密协议

交给老师，老师会仔细核对证件，然后从电脑中调出你的一

些信息，再和你核对一下，一般他会问你出生年月对不对。

然后就是照相。都弄好后，老师给你一把柜子钥匙，一支铅

笔和三张空白的纸，有的考场发的纸是浅蓝色的。纸不够时

可以举手找老师再要，但有的考场就不给你多余的，呵呵。

接下来就是你把随身物品放人自己的柜子里，拿着证件和纸

笔以及柜子钥匙，就可以进去考试了。 4.考试 进入考场后，

会有老师把你领到相应的座位，然后在你的电脑里输入一堆

东西，这时还会再向你核实一遍出生年月。等老师弄好后，

屏幕上会出现一个加载的滚动条，等加载完毕后，你就可以

开始考试了。不过，在看到阅读题前，屏幕上会出现一堆的

英文说明，需要你看完后点continue。我当时说明都没仔细看



。 5.中场休息 听力完毕后，会有十分钟的休息时间，你的电

脑屏幕上会计时。利用这个时间，你可以离开考场吃东西，

喝水什么的，但注意不要超时。等再次进入考场时，会有老

师在你旁边，再向你的电脑输入一些不知道是什么东西，然

后你就可以接着考试了。 6.后续步骤 等独立写作做完以后，

你的题目就全部完成了。最后，电脑屏幕会出现两选项，一

个是要不要计入成绩，还有一个忘了是什么了。选完这两个

选项，你就可以退场了。别忘了再向监考老师询问下领取成

绩单的地点，有外地的还要办一下快递的手续。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


