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我们来谈一下托福考试的口语。托福口语在英语考试中历来

是让中国考生望而生畏的一个部分。究其原因，无非是以下

几点，首先中国学生缺乏平时的语言环境。这个原因造成许

多中国考生出现“中式英语”，这样的表达往往不符合英语

的语言逻辑或是语法规则。其次是心理因素。很多人之所以

口语说不好，首先是因为自己不敢说，不想说。 大家抱怨说

：“对着计算机说，怎么说得出来啊。对着人说都不敢，何

况当着大家的面说。”其实很多学生的发音不错，但是却一

直不肯开口，最后口语一点提高都没有。但是我们说一定要

敢于开口，这是最基本的要求。如果连说都不敢说，何以谈

备考托福口语，更别谈提高了。 对于这个托福问题，考生应

该做的是：先自言自语。说自己的话，让别人笑去吧！这里

的“说”也要有重点，这个阶段的重点是要纠正发音。常见

的如th的发音，thanks和speed⋯⋯之类。要是觉得自己发音比

较好，但是苦于寻求充实话题内容方法的同学，可以找出托

福听力和托福口语的原文来阅读。其中既有Conversation又

有Lecture，非常真实地模拟了考试题型。 托福口语准备工作

很重要 当然最重要的就是托福口语准备工作了。试想，在托

福考试中，仅有15至30秒的准备时间内，流利答题，内容充

实，从而拿到高分，没有一定的准备基本是不可能的(当然不

包括有些在美国生活过的考生，他们在这样的语言环境中成

长，自然有很多优势)。那么，是不是要因为一个小小的口语



考试就放弃期待已久的留学梦呢？当然不是！既然我们不能

依赖于现场发挥，那么就要通过平时准备来降低现场快速反

应的高难度要求。准备工作，就是积累素材和锻炼反应速度

。这是基础，是决定你流利程度和语言使用的关键，也是你

拿高分的关键。我们可以多读些好文章，建议读ETS给

的Sample Answer。这个对于口语所有题型的帮助是最直接的

，但是材料有限。那么，针对校园类的话题可以多借鉴一下

听力中Conversation对于问题的解决给出意见的句子。把好词

好句储藏起来备用，取其精华，去其糟粕。对于开放性的独

立口语题，要注重练习。因为我们说，考题还是有一定的重

复几率的。考试的题型也相对固定，我们要利用这两点来增

加得高分的可能性。 托福口语准备阶段的最后一个部分，当

然就是实战演练。消除了心理的阴影，也积累了一定的素材

和总结出了自己的常规答题思路，这个时候就要通过实践来

出真知了。这里要重点强调的是，建议考生将自己说的话录

下来并做总结和分析，这样才能够认识到自己口语的不足。 
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