
经验分享：高分没有捷径可循 PDF转换可能丢失图片或格式

，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E7_BB_8F_

E9_AA_8C_E5_88_86_E4_c81_646821.htm 对于每一个怀揣出国

梦想的孩子来说，考托是一条必经之路。从暑假正式开始踏

上这条路，10月份第一次尝试，到现在依然执着奋斗，在这

条路上经历了太多只有自己才能体会的酸甜苦辣。虽然我还

在为更理想的成绩而努力着，但毕竟是积攒了有一些有益的

经验，希望与每一位战友分享。 还记得一句话，“托福”是

个很恰当的名字，很多人就是托了它的福才获得了走出国门

的机会。所以，在我们准备考试之前，从心理上要转变认识

，从“要我考”变为“我要考”。是的，考托对每一个人来

说都是一次珍贵的机会，不仅仅是对自己英语水平的有力证

明，更能获得一张走向世界的通行证。明白了这一点，还有

什么理由可以让我们不积极自信、全情投入地为之拼搏一次

呢？ 说到具体的考试，我的准备过程并不漫长。暑假跟着老

师上了一个月的课，接下来两个月就全靠自知自觉了。我个

人认为上课还是很有必要的，从之前对托福的各种道听途说

到有了全面清晰的认识，都要拜各位激情澎湃的老师所赐。

就像托福里听说读写四部分各有各的特点一样，给我上课的

四位老师也是风格各异。不过有一个共同点，他们都能凭借

丰富的经验和老道的教学手段直击要害，为每一位考生开辟

了攻克难关的正确道路。作为一门标准化考试，托福还是有

很多技巧可借鉴的。 上课是必要的，而我认为个人的努力才

更加重要。老师再优秀、传授的技巧再高明，如果不加以练

习吸收的话终究是不得要领。对于练习来说，也没有什么是



比真题更珍贵更可有用的了。所以一句话，TPO是攻克托福

的不二法门。其他各种资料或者大牌或者昂贵，但在有效性

上都远远不及TPO来得实在。我在上课的阶段就遵照钱薇老

师的叮嘱，每天做一到两篇黄金阅读，坚持了三个月，考前

一段时间更是每天五六篇的练。直到五十三篇(现在TPO19出

了，已经不止这个数)做完，对阅读的把握才敢说有了一定信

心。通过做题，对ETS出题思路和考查手法会有越来越清晰的

认识；而对天文地理人文历史社会经济各方面都有所涉及也

是有好处的，至少在考试时不会太陌生。其他各部分，听力

也是要练，可以结合老托福part C段子试试；口语和作文非我

强项，但感觉上这两项更是不能缺少练习。只有口语和作文

是真正“输出”的内容，所以光是听听看看没有实际作用，

一定要真正的说出来、写出来才行。总的来说，做题、练习

、不断总结就是制胜之道。 最后谈一下考试当天要注意的。

为了避免被打扰，我进考场的时候没有太早也没有太晚。开

始前充分暗示自己，我已经准备好了，然后迅速进入做题状

态。我做阅读的时候还有考生进场，但是真的当你投入到文

章当中，会获得一种忘我无我的状态，身边发生的一切就不

会产生影响了。我基本上每一篇文章都看懂了，做题很顺手

，没有不确定的问题，做完一看还剩好几分钟，当时就感觉

不错，所以考下来阅读满分也没有太出乎意料。其他几部分

不是很满意，也说不出什么成功经验，但是记得千万别紧张

，一紧张就容易听不清、一结巴就说不出、一哆嗦打字也不

快。 总结一下，托福没有捷径可循，充分的准备、努力、拼

搏是必经之路。一路上艰难辛苦也是免不了的，但我相信获

得满意成绩的时候，所有的付出都值得，所有汗水都能闪耀
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