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6_89_98_E7_A6_8F_E5_c81_646825.htm 托福考试中素来都有“

得听力者得托福”的说法，可见听力在托福考试中的重要地

位。但却有很多同学因为听力的缘故在托福考试中败北，那

么究竟是什么成了同学们听力取得高分的障碍了呢？我综合

课上练习中学员易出错的地方及课后同学们的提问总结如下

： 记笔记的问题 任何一个对IBT考试有所了解的人都知道在

听力考试中是要凭借自己的笔记来答题的，因为听的过程中

看不到题目，而且题目是一个一个出现的。其他的考试，在

听力录音开始播放前就让大家看到了考试题目，所以聪明的

中国考生可以去联系上下题干猜出很多题目。但IBT考试与其

有很大的不同，做笔记在新托福IBT的考试中相当的重要，笔

记是答题的基础和前提。具体怎样做呢？我现在提出自己的

方法给大家参考，也是我在课上反复给学生强调的。首先要

写有用、有追忆性的部分，而且要英汉结合。其次是利用符

号线条曲线画图的方式记录内容。总之只要自己看得懂就行

。最后是写越少完整单词越好。希望大家在平时的练习中就

要不断地锻炼、提高自己记笔记的能力！ 词汇、习语的问题 

任何语言的考试都离不开词汇的积累，新托福IBT考试也不例

外，但它往往考的不是这个单词本身的意思，而是这个单词

在特定语境中的含义。所以并不是说大家没有背过这个单词

，而是你可能不了解这个一词多意单词的其他意思或是不理

解这个俚语究竟是什么意思，比如：on edge=very nervous

；dog beat=very tired.这个时候千万不要望文生义，一定要平



时在练习中多多积累！ 另外一定要知道一些IBT特有的否定

句或是肯定句型：例如在IBT听力中“I doubt it⋯ ”是怀疑表

否定的内容；“I suspect⋯”是怀疑表肯定的内容；“you can

say that again⋯”是绝对的肯定句，这些大家在平时的练习中

都要做多多的总结！ 这两点没有捷径，只有靠大家平时多积

累、多总结，只有这样，才能真正地提高你的听力水平！ 在

这里，与大家一起共勉新托福IBT听力考试障碍因素及解决的

办法，希望对大家有所帮助！Fight！大洋彼岸的那盏灯永远

为辛苦奋斗的你而长明！ 相关推荐： #0000ff>托福听力背景

知识：生物学篇之植物学 #0000ff>备考托福考试听力小技巧

：适当放弃 #0000ff>托福听力解决变音能力两大方法 #0000ff>

托福听力常用短语汇集#0000ff>2011年TOEFL考试报名时间和

地点#0000ff>2011年托福网考（TOEFLiBT）报名入

口#0000ff>2011年托福考试全国考点及报名点汇总

表#0000ff>2011年托福考试报名九大注意事项#0000ff>2011年托

福网考（TOEFLiBT）报名与考位开放#0000ff>2011年托福考

试时间#0000ff>2011年新托福网考（TOEFLiBT）收费标

准#0000ff>2011年托福网考考试流程和注意事项#0000ff>2011年

新托福网考（TOEFLiBT）考试成绩#0000ff>2011年新托福网

考（TOEFLiBT）评分标准 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


