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高新托福听写能力第二步：细听每句 适合用来练习精听的材

料包括：老托福听力材料中，Part C的lectures和新托福iBT

的lectures。新托福iBT的lectures很长，大家可以分成几次来练

听写。如果你就剩一两个月就要去参加考试，一定记住所有

的练习内容都应该是和你要参加考试直接相关的材料。 反复

琢磨 这一步是核心关键。“反复”在这里不是一个副词来修

饰琢磨的，反复和琢磨都是动词，指既要反复，又要琢磨。

反复多少次合适呢？我见过特用功的同学，一句话听不懂，

他就发誓说不把你听出来我就不吃饭！于是反复了三五十遍

，听得眼睛都绿了，还是没听明白。这不又是80％的努力用

在了没有效率的20％的事情上了。反复三五遍是最合适的。

如果一句话反复三五遍还没有听出来的话，再听十遍八遍和

三五遍的效果是没有太大区别的。不过反复一两遍又太少。

不要急着知道说得是什么，要通过反复三五遍，建立对整个

句子的感觉。 A. 反复一遍后，句子的意思全理解了，这时候

就别试图把这句话一字不漏地写下来了。只要用记忆和总结

把这句话的核心大意写下来就行了。B.反复了几遍之后发现

大多数内容都听明白了，但里面的个别词没听出来。这些个

别词可能对我们来说是生词，也有可能是发音或音变导致我

们没听出来。这时需要大家做的工作是，记录声音符号。也

就是用你熟悉的音标，汉字或其它标音方式，把你听到的声

音记录下来。这个工作非常重要。总有同学说：老师，这句



话我听不出来，听不懂。我就会问：那你听到声音了吗？他

说：听到了。我说：“听到了什么声音。”他说：“啊，忘

了。” 我们练习的时候为什么不提高，就是因为我们每次反

复三五遍之后就直接打开原文看了。一看原文恍然大悟，哦

，原来是这样一句话啊。这时，当你把原文放在一边再去听

一遍听力材料时，你发现你都懂了。而这根本不是用耳朵听

出来的，不是你的听力水平提高了，而是你用眼睛看完了记

住了。就像我听广东歌，我先看一下歌词，再去听，我会觉

得我广东话的听力水平还不错嘛，都能听懂。但如果不让我

看歌词，直接去听，我肯定听得稀里糊涂。这些年来，很多

同学也就是活在这种幻觉中。听了几遍，看了原文再去听，

就以为自己听力水平提高了。所以说，要改变这种情况，我

们一定要在听的过程中记录声音符号。这么做的目地是为了

建立你耳朵听到的声音和实际内容之间的关联。把你听到的

声音用你熟悉的符号记下来，哪怕只能记录下一种语气语调

的起伏或者个别的声音。有时候成功失败只在一线间，就差

那一点点。 在听写的过程中，记录声音符号这一步就是那一

点点。如果不记录，你永远不知道这个单词这个短语作用在

你的耳朵里是什么声音。同样的词作用在不同的人耳朵里，

声音符号是不同的。如果你认真记录一次，下次再听到一样

或类似的声音时，你的反应速度和理解能力一定会加快。为

什么大家听到Good morning的时候，完全不需要反应就得懂

，而且会立刻反应出来意思是早上好。就是因为我们对这两

个词的声音符号已经非常熟悉。而很多其它的单词或短语，

我们认都不认识，更不用说在我们脑海中有什么似成相识的

声音符号了。我们也从来没有试图去体会过，这些词和短语



在我们自己的耳中，听到的感觉是什么。 C.听了三五遍，发

现整个句子还是不知所云。这种情况的就是多种因素作用的

结果了。可能里面有生词，有音变，还有可能是句型结构不

熟悉不理解。这种情况下，大家就应该同时做A.B里面提到的

工作。并把这句话作为接下来琢磨和总结的重点来对待。 琢

磨 反复完三五遍，打开听力原文，对照原文和自己的听写笔

记琢磨。琢磨什么呢？刚才这儿我没听出来，是因为我不认

识这个单词，还是因为觉得发生了音变现象，还是因为我对

这个词或短语的声音不熟悉，反应的慢。如果你能这样坚持

二十天到一个月的训练，听力不可能有问题。所有的材料只

要是词汇量积累了，听多少材料都不存在问题。这是我们说
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