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E6_9E_90_E6_89_98_E7_c81_646837.htm 听力考试属于英语考

试中的一种常见类型，它也因其自身的考查方式及特点而与

阅读、写作等类型的题目有所区别。在听力部分的考试中，

所有的信息源都在音频形式的听力材料中，而且音频材料转

瞬即逝，因此，考生需要采取积极的应对措施并细化成具体

的备考步骤，以便提高获取信息的效率。下面将就托福听力

的备考步骤进行一定的介绍。 第一，在实际的听力考试中，

每段材料只读一遍，而且在有些题目中，考生只有在材料播

放完之后才能看到题目，这就需要在听音的同时，及时地做

好笔记，在理解的基础上，记录下材料中的重点及可能会考

查到的细节内容，此外，在记笔记的过程中，要做到条理清

晰、书写尽量工整、提倡使用一些自己惯用的缩写和图形来

表达，提高记笔记的效率，并能够为答题时候高效准确地提

取信息打下良好的基础。最后，在能够看到题目后，可以根

据之前记录下的笔记内容来辅助答题，当然，如果对听力材

料的内容理解不是特别充分，或者对可能考查的重点及细节

把握不够，都会造成听完材料之后却对题目不知如何着手，

这就要求我们在听材料的过程中，除去对材料本身的理解把

握及记录之外，还应该注意对话中谈话双方对所谈论内容的

观点及态度，从而从整体上感知材料，形成对材料的整体的

全面的把握。 第二，在听写类型的题目中，可以听一句写一

句，听力基础能力较好的同学可以听和写同时并行，在记录

下已听懂内容的同时，注意力还应该主要集中在对正在播放



的录音的把握上，这一过程中，就需要备考者应该能有足够

的语言功底，能够潜意识地将听出来的内容拼写出来，从而

为听懂正在播放内容的过程提供更多的思维空间。此外，在

这一部分中，备考者还需要使手耳处于高度的紧张状态，并

能够做到双方并行不悖、双管齐下。 第三，在进行完练习之

后，应该要能够以一种积极客观的心态面对答题情况，核对

答案，并用红笔进行改正，找出自己的弱点，有针对性地做

反复练习，以实现真正的提高。 第四，在经历以上步骤之后

，备考者可以对听力材料及听力原题目进行精读，标注好生

单词的发音及语义，并对可能考查到的重点及细节内容进行

推测，并熟悉听力考试中的规律及模式，从而对以后的听音

过程提供更多的应对策略。此外，备考者还可以进行跟读模

仿，使自己的语音、语调、语速尽量与听力原材料接近，从

而更好地理解听力内容，也会对之后的听音过程大有裨益。 
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