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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E6_96_B0_E

6_89_98_E7_A6_8F_E7_c81_646844.htm 新托福写作板块中的综

合写作对于中国考生来说是一种全新的写作题型，在短短的

不到30分钟内，要读要听还要再写，并且考试顺序是安排在

考生最乏累的最后一个环节，可谓困难重重。所以笔者总结

了授课过程中发现的考生容易出错的几个点，给出以下四条

建议： 一、阅读：寻找核心句和关键词，切忌word by word 

英美人写文章的总体逻辑可以概括为总分或总分总。而托福

综合写作的阅读材料多为前者布局，且多为四段式（首段总

起，三段分别展开）。 首段主要用来提供背景信息或者提出

话题，（注意：阅读和听力是同一个话题，极少考到观点相

互补，多为观点相对立。）而作者的立场或论点多位于首段

的最后一句，聪明的考生会把注意力多集中于首段的尾句，

确定作者的立论点，从而对于下一阶段的听力大致话题和论

述做到心中有底。 随后的段落即展开给出作者之所以立论的

三个分论点或论据，在单个的段落当中，又遵循了西方人惯

有的总分模式，单个段落的首句多为topic sentence，考生可以

只关注三个段落的首句以快速获取段落主要内容，从而避免

全文通读速度不够而导致的来不及看完阅读。 二、听力：判

断说话人立场，记录观点和支持性论据 听力环节的笔记很重

要，是决定综合写作能否顺利完成的关键因素。没有经过训

练或者疏于练习的同学会对于该记什么无从下手，结果就是

笔记做了，自己看不懂，或者笔记太过凌乱，毫无可利用性

。 要知道听力该记什么怎么记，此时应当牢记心里的仍然是



西方人的逻辑性。“总分”表明了在听力的开始段是表明说

话者立场和论点的，那么按照我们之前分析的，阅读和听力

必然是同主题，所以听力开始时候大家不必忙着乱记一通，

事实上，什么都不用写，镇定情绪，听清说话者的立场即可

。 接着，和阅读中相似，说话者会从三个方面阐述支持自己

的观点，很多情况下，这三点和阅读中的三点是刚好契合，

一一对应的。但听力三方面的分论据往往是从阅读中无法推

断的，所以分论点及论据是需要同学进行笔记的，应当记的

是key words，切忌洋洋洒洒想记全一句话，最后自己也难以

读懂。 三、想办法提高自己的记忆容量 各位考生不妨观察一

下自己抄写英文句子的情况。大多数未经训练的第二语言学

习者很可能都是每写下一个词就要回去重新读一次才能继续

抄下去--有的时候甚至可能需要每写一个字母就要返回文本

重看一眼才能继续。这说明此人的记忆容量只能容纳一个词

（或者甚至连一个词都容纳不了）。记忆容量大的人理解文

本更为容易，又因为能够理解所以记忆文本更加容易，进而

又因为能够记得住而联系上下文更为轻松，而记忆容量过小

的人基本上连看完一篇文章都非常吃力。不过，只要稍加训

练，记忆容量就会扩充至足够用的地步。迅速将自己的英文

记忆容量提高到“够用”的地步，最好的方法就是通过“跟

读”、“朗读”训练平日积累。因为朗读可以非常有效而又

迅速地提高文字理解能力。这很关键，记不住的最重要原因

并非"记忆力差"--无论记忆力多好，都很难记住无法理解、无

法关联的信息--听得懂才容易记得住。 最后是大家比较关心

的模板问题。综合写作中，要将阅读和听力观点整合起来时

，如果在准备阶段备有一套好用的模板，那么就是如虎添翼



了。好的模板在课堂上就会发给同学，但是我们建议考生应

当备有自己独一无二的模板，通过对同义换词，句型多变，

做到集多个好模板于一身，又毫无雷同的独家模板。 相关推
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