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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F_E5_8F_A3_E8_c81_646888.htm 中国学生在托福iBT口

语考试中往往有以下四种欠佳表现： 表现一：对题型和解题

技巧没有熟悉就匆忙上阵(考托福口语就像和敌人打仗，你不

知道敌人怎么出招，你也就不知道你自己应该出什么招，这

样，你打败仗就是必然的)。 建议：熟悉考试规则，掌握答题

要点。 表现二：缺乏迅速组织好答案的能力。 原因考生在托

福口语考试中面临两点压力： 1 时间紧、任务重。托福口语

的答案准备时间只有15-30秒，答题只有45/60秒，如果没有接

受过正规的训练，考生在考场上必将不知所措、语无伦次。

2 要迅速呈现“完整的答案”，这也就要求考生的答案“浓

缩精华”，没接受过“答案构思训练”，“浓缩精华”也是

难以做到的。 建议： 1 独立部分：罗列出ETS常出现的热门

话题，做好话题沉淀，并针对这些话题做出一分钟的回答。

用考试的真实境况，选择一道题，准备1分钟后，用自己的语

言表达观点和阐述原由，从而达到提高口头表达能力的目的

。 2 综合部分：平时的教科书就是不错的教材，对每个章节

在结尾处提出的问题给予口头回答；选读一篇长短适中的文

章，提炼出纲领性的要点，在提炼要点的基础上锻炼用口头

表述来进行总结；针对一些相同话题的阅读和听力材料进行

有效练习。并针对这些材料做笔记和做以下准备：学会口头

提炼和总结这些阅读和听力材料；在此基础上口头表述重要

的信息，并解释其中相互之间的关联；针对阅读和听力材料

中的观点进行阐述；对其中提出的某个问题，阐述一种解决



问题的方案，并给出相对应的理由。 表现三：考场上表现得

不够自信和大方。 原因有二： 1 缺乏口语练习，导致考生在

答题时表现得不自信。 2 性格过于内敛，导致考生在答题时

表现得不够张扬。场上表现得不够自信和大方不是形式上的

问题，而是本质问题，因为这样一来考生答题的音量就会小

，发音就会模糊，分数也就不可能高。 建议： 1 “信心来自

实力。实力来自练习”。 2 不论你在平常的性格如何，在考

场内答题时，你必须表现得开朗、自信、大方。 表现四：口

语答案的语言缺乏表现力英语(论坛)语音不准确、语调无起

伏、语言不流利、结结巴巴(虽说新托福口语主要考查交际、

交流能力，但语音、语调和重音都会影响到成绩)。 建议： 1 

了解语音语调方面的知识(适当了解，而不要花太多精力在这

方面)，提前发现并纠正自己的语音语调错误。 2 每天坚持大

声、清晰、准确地朗读一段80-120字的英文段子。3 平时创造

英语学习的环境。功夫要从平时做起。有机会就通过录像机

、录音机或光盘，有意识或无意识地跟听或跟说英语。也可

以上网与北美人士交流。 相关推荐： #0000ff>名师指点：托

福网考口语更注重你说什么 #0000ff>新托福口语：解读复述

环节 #0000ff>托福口语制胜秘籍：大声说出来 #0000ff>托福口

语考试的80个话题汇总 #0000ff>托福口语备考：六套口语模板

#0000ff>名师总结：28个新托福口语考试经典话题 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


