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E5_9F_BA_E7_A1_80_E6_c81_646890.htm 说实话，这是一个很

令人挠头的问题，0基础的话，你首先要问你自己是否有坚强

的意志力和足够的时间，这是缺一不可的，唯一没有必要问

的就是：我是否能过托福考试。“我是否能过SAT考试”是

一个问题，因为他是智商考试，但是“我是否能过Toefl考试

”就不是一个问题，因为他是一个语言考试，“你是否能准

确的说出中国话呢？”如果这个问题的答案是肯定的，那么

你就能通过托福考试，因为就像你能正常的说中国话一样，

你应该也能正常的说美国话，就这么简单，在这里只是时间

问题。 “浪子回头金不换！”当你能对你周围的事情做出客

观的思考，你还对你的未来抱有远大的理想，同时你还想通

过你的学习来实现你的理想的话，那么你就一定能通过这个

考试，就这么简单。这里面最终的成绩如何完全取决于你是

否有坚强的意志力和足够的时间。 如果我们能够从0开始学

单词的话，我们应该注意不要再犯下中国英语教育所犯的错

误。 第一点，我们要抓紧单词这条主线，但是不能只记住拼

写。当我们可以从头开始背单词的时候，我们应该由单词的

朗读带着我们来背，这样就避免了我们以前，只记得单词的

拼写但是经常无法把拼写与读音联系起来，因此就造成了中

国英语教学体系之下教育出来的人总是听力水平欠奉这样尴

尬的窘境。因此如果你是0基础开始学习的话，就应该从根本

上的解决这个困扰了我们很久的问题，而且如果从长远来看

，不仅是新托福要考听力，老托福也是要考听力的，从一开



始就为自己正确的学习英语打下一个良好的基础是绝对应该

的。这个基础就是要做到，把自己头脑当中的单词与单词正

确的读音做一个联系，这完全是必要的。 再接下来，单词这

个部分我们也要注意，就是既然我们有一个奋斗的方向是托

福考试，那么我们学习的目的其实就是很明确要搞定这个考

试，那么当我们背单词的时候，我们就要更有针对性。现在

我们背单词的时候要1 每次背都要背100页；2 只记单词的第

一意项； 3 不要一次花很多时间来背一个单词，而要一次花

很少的时间，但是在不同的时间背很多次。我们背的单词书

，可以根据自己的实际情况选择《高考单词》《大学四级单

词》《托福单词》这个梯度来进行选择。对于大多数人来说

，四级单词和托福单词就已经足够了。 换句话说，我们要每

次都背100页，而且至少拿出来2-3周时间，每天都看这100页

，而且最好每天都把100页看2-3遍这是最好的背单词的方式

！即“复习比背更重要！” 在这个基础上我们还应该自己对

于英语这么门语言的积累。当我们小时候丫丫学语的时候，

有没有人会在黑板上给我们写上“爸爸”、“妈妈”、“爷

爷”、“奶奶”来教我们呢？没有！从来没有这样的！我们

都是从模仿父母以及身边人的语言开始的。因此从这个角度

来看，虽然背单词时必须的，但是对于语言的最为原始的模

仿，也是必须要做的，这里我们最好的用来模仿的资源毫无

疑问直指美剧！以前，很多大学和教育机构的老师会给我们

推荐电影，但是慢慢的在实践过程中电影就出现可自身的问

题。最重要的一点就在于电影的有限性，电影很少有连续的

，哪怕哈利波特系列最终也不会超过2小时。但是美剧不是这

样，美剧每周都有新的，会给我们一个连续性的英语环境！



而且如果喜欢看美剧的话，我们会看一系列的美剧，有可能

一周就要看10几个小时，这会给我们极大量的实际应用语言

的积累！这是学习一门语言的时候最重要的东西！而且电影

的语言过于精炼，而相对的电视剧的语言相对生活化和实用

，更贴近现在生活。因此，从这个角度来看，还是美剧是我

们学习英语的首选。 再接下来，我们很多中国的考友都非常

关心的问题，就是语法。想那语法就如三月河岸之柳枝，随

风摇摆，放眼望去~~~~~二丫，你不要寻短见那！不就是个

语法吗！^_^当我们与有海外背景的孩子聊天的时候，很多

人都是非常的惊讶这些孩子完全不知道什么是语法。而且一

个更为夸张的例子是，一个在美国长到10岁的孩子回国在上

海读小学，半个学期之后，英语老师找家长谈话，言谈之中

希望孩子转班或者转学，因为这个从美国回来的孩子英语成

绩太差，拖全班的后腿，老师的奖金都岌岌可危了！真是一

个让人开始哈哈直乐，然后毛骨悚然的例子！我们国内的英

语考试都在干嘛？！我们现在的英语老师都是告诉我们定语

从句都能用哪些引导词，但是令人发指的是，他从来不告诉

我们哪一个是最常用的！因为他也不知道哪一个是最常用的

！同时我们的考试也不考那个最常用的！根子还是出在考试

上！淡定~~~~~淡定~~~~~因此当我们再学习的时候最好拿

一些成型的英语材料去直接学习最常见的用法，而不是跟那

些几乎见不到的可能性作斗争，因此从这个角度来说，我们

应该首先通过新概念或者剑桥英语等教材熟悉一些最基本的

语法概念，比如说什么是主语、谓语、宾语、什么是定语从

句、非限定性定语从句、插入语等等。当我们熟悉概念之后

，马上应该让正确的英语占领我们的头脑，这个时候，我们



可以读《reader digest》《VOA美国之音》《国家地理中学版

（英语）》等材料来让我们学习真正的英语是怎么说的。这

些材料都是给老百姓看的，换句话说都是一些最浅显易懂的

材料，因此是十分适合我们当作泛读材料的。至于语法的细

节，我们要考语法书来解决，这里要注意一个问题，语法书

不是拿来看的，而是用来当做字典来查的，很多人包括二丫

。啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊！！！！无老师一声

惨叫！为了写篇文章无老师要付出多少痛苦的吼叫呀！很多

人（咱们不说二丫）都是把这本书当做小说来看的，但是很

遗憾，很多人很快就对这本书失去了兴趣，语法书就是语法

书，人们看着看着，就吐了-_-！！！！！语法书是一本工具

书，和字典一样，是用来查的，当我们有什么内容不懂的时

候，是要把它当做工具书来查找答案的。 接下来这里刚好又

出现了阅读与听力的一个衔接点，那就是VOA，这个材料当

我们有一定的单词量基础的时候，比如说我们把大学四级单

词背完的时候，就可以拿它来做听写了。 千言万语都比不上

自己的决心外加时间的积累，如果在你迷茫之际，在你选择

浪子回头，但仍然没有方向指示，希望无老师能给你一个方

向，学习的时候，人要“傻”一点！不要计较得失，不要计

较他人的眼神，不要计较结果。坚定自己的方向，走到底，

就是最大的聪明。 相关推荐： #0000ff>留学美国到底是考雅

思还是托福 #0000ff>2011年参加托福考试的四大给力理由
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