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片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E6_89_8B_E

6_8A_8A_E6_89_8B_E6_c81_646906.htm 在看完3篇文章之后，

很多筒子们都在纠结，如果不看原文的话，那么怎么会知道

自己跟读的是对还是错呢？这确实是个很棒的问题！其实，

各位考友在跟读的时候，首先要选好使用的材料，如果过于

简单，就会觉得索然无味，因为你会认为是在侮辱你的智商

；但是如果过难，亦或者是句子过长，你又会觉得高不可攀

，因此第一步应该选择适合自己的材料，然后再进行跟读，

关于这点，请参照无老师之前已经写过的一篇文章《》，至

于很多童鞋们问过的，如果实在听不出来该怎么办，那么无

老师必须承认，还是建议把整段跟读完了之后再看原文，这

样最主要的目的是保证了你听力的水平。因为，在整个环节

之内，最难的过程，就是掌握正确发音的过程，只要有了正

确发音，你就会很快对接上正确的单词，因此不用担心记错

。做完这些补充说明之后，《手把手教你成为“口语”达人

（4）》再次扬帆起航喽！ 五一假期玩点啥？练口语吧！^_^

上回书，无老师说到了重新将一整段进行跟读。亲们都记住

了么？既然亲们都记好了，这回就该是众多亲们期盼已久的

看原文阶段了。（^_^淘宝购物有感） 第六步：看原文，更

正自己听错的那些单词，一边听听力，一遍跟着原文进行跟

读。 其实，各位考友还是要知道正确的原文是什么的。在这

一步，我们要做的就是校对自己头脑中形成的单词和真正原

文之中的单词之中的差别。然后，通过私底下偷偷多读几遍

，把正确的发音附着在正确的单词上。 在这个过程中，要经



过3-5遍的跟着原文和录音的跟读，将自己的发音争取越接近

原来的正确发音越好！知道认为自己已经不能更好了为止。 

第七步：跟着文字版的原文，进行跟读，并且全程录音。 第

七步就是展现你的成果的时候了。在第七步，你要跟着原文

，至少进行3遍的朗读，在这个阶段就不放原文录音了，就是

凭借你刚才刚才的练习，给自己做一个小的阶段性总结。。 

第八步：将全文跟着原文进行整体的跟读。 哦！天呐！怎么

还会有第八步！亲们，不要着急哦^_^ 其实，我们刚才所有

的步骤仅是描述了一个段落练习的过程，但是我们实际之中

，可不仅仅是一个段落那么简单，一篇文章内，我们往往包

括了2-3个段落，甚至更多，因此，推荐各位考友还是应该在

将所有段落分别跟读完成之后，还是要将全文一起再跟读一

遍，这时你会发现又有一些小细节需要回炉另造。这个过程

要经过2-3遍的整体朗读，直到感觉无法更接近录音原音为止

。 而且记得此时一定要将这一遍的朗读录音，录制下来，当

做这一天的一个总结，而且当你将每天的录音一段一段保存

下来，半个月之后，你会发现，提升是非常明显的！这也是

你接下来学习的动力^_^。 写到这里，《手把手教你成为“

口语”达人》系列，可以说初步有一个整体的样子了，接下

来，应该还会有很多的补充，亲们多多关注哦^_^ 相关推荐
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