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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E4_B8_8A_

E6_B5_B7_E5_A5_B3_E5_c81_646908.htm 张楠：上海师范大学

附属中学高二年级学生。托福：满分120分（其中，听力30分

、阅读30分、写作30分、口语30分）的惊人成绩问鼎全球。

之前，张楠参加SAT1考试，也取得了2190分的高分成绩。她

瞄准的目标：哥伦比亚大学金融专业。 “天才”与“汗水” 

考试结束后，张楠对自己新托福成绩的估算为110分以上。至

于“以上”能够达到什么程度，连她自己都没有认真地想过

。一个多月后，当张楠双休日回到家，母亲满心欢喜并激动

地告诉她，她的新托福成绩是满分120分时，张楠的脸上并没

有流露出太多的喜悦。虽然获得新托福120分满分的成绩，足

以轰动大半个中国的新托福考生，而一脸平静的张楠正在为

更高的目标而努力。 4月9日，当人们辗转来到张楠就读的上

海师范大学附属中学时，正值学校刚刚放学。找到张楠的寝

室，她的室友却告诉大家，张楠还在教室上自习，估计要到

晚上8点半以后才能回来。于是，在她室友的引领下，我们在

自习教室即张楠就读的班级见到了这个创造“奇迹”的女孩

明媚如春天含苞待放的花朵，清新如春雨后暖风拂面。 会读

书的孩子，在很多人的印象里往往是戴着大大的眼镜，表情

僵硬，不善言辞的形象。而此时印入人们眼帘的张楠，正在

津津有味的做着一本杂志里“九宫格”的文字游戏。如果那

一刻时光定格，仿佛压力在这孩子的肩上并不存在。但谁都

知道那句有关“天才”与“汗水”的名言，引用张楠妈妈的

话来说：“这孩子实在不容易。” “兴趣”是最好的老师 张



楠，1992年出生于阿联酋。6岁时，在父母的带领下回国。在

北京读完小学和初中后，她又随父母辗转来到上海就读高中

。一直以来，张楠就是一个让父母很放心的孩子。从小学开

始，她就住校，独立生活。直到今天，虽然学校离家很近，

但张楠依然选择住校。她说，“很难想象天天早上出门上学

，晚上放学回家的生活是什么样的。”也正是多年的住校生

活，让张楠养成了非常好的自我约束的能力。而父母对她的

教育也非常宽松，“只要是她喜欢的，我们都很支持同时加

以正确的引导，并且总是鼓励她做到最好。” 父母是孩子的

第一任教师。在父母的循循善诱下，张楠从小就懂得学习的

目的：不是为任何人，而是为了自己。“其实，我们现在学

的很多知识都非常有意思，很好玩。”学习各种知识，张楠

总能保持玩的心态和强烈的好奇心，对自己感兴趣的事物尤

为钻研。在文科方面，她偏好历史；而在理科方面，她偏好

物理。在准备SAT2的考试时，张楠就选考了物理、生物以及

中国学生难以把握的“美国历史”。“因为我喜欢历史。而

且美国的历史也并不很长，我有信心通过这门考试。”反中

国学生“常规优势”而行，只是因为自己的兴趣。这也应了

一句俗话“兴趣是最好的老师”。 备考SAT，张楠花了近一

年的时间。平时，她总能以很快的速度，利用自习课的时间

，完成老师布置的作业，因为“我感觉那些题目都很简单。

”而剩下的时间，张楠就在寝室复习SAT考试。面对每本都

比“砖头”还厚的SAT辅导书，引用她室友的话来说就是，

“那些书就这样‘哗哗’的被她翻了过去。”推倒这堵“砖

头墙”，张楠取得了SAT1考试2190的高分。也正是这一年备

考SAT1，张楠打下了非常扎实的基础。在她眼中，新托福考



试变得不再高深莫测。 她说，英语水平高并不能代表考试就

能取得高分，甚至满分。新托福考试非常注重方式和方法，

虽然不再像老托福的题目那样生硬，但还是有其方法和特点

的。课堂上，老师们就很好的诠释了新托福考试所蕴含的方

法和技巧，让人受益匪浅。 新托福满分心得 每天上完课，张

楠都会回家复习总结课堂上老师所传授的知识、方法和技巧

，并且通过不断练习加以实际应用和巩固。而针对中国学生

最难考取满分的作文和口语，张楠也有自己的体会。 口语方

面，老师的激励坚定了张楠口语考试获得满分的信心。“每

次上课，高嵘老师都会点人起来做模拟考试练习，并且指出

每个人的不足以及需要改进的地方。同时，他总会在结束的

时候都会鼓励大家，告诉我们每个人都能获得满分。中国人

也一定能像美国人一样说出漂亮的口语。这就从心理上，提

升了我们对口语考试自信心。” 正如张楠所说的那样，教师

在传授学员知识和方法的同时，更帮助他们树立自信以及克

服困难的勇气。只为帮助学员们通过外语考试，获得相关证

书，这种教学目的过于功利。就像为了摘得一朵玫瑰，而放

弃欣赏整座花园的美景。 而在写作方面，张楠说，新托福考

试的作文与SAT作文很类似，但写作内容要求更深刻。因此

在准备SAT考试的同时，也为新托福写作打下了坚实的基础

。写作取得满分成绩，也得益于她对阅读量的积累。“平时

养成阅读外刊、原版书籍的习惯，平时多听多看英文时事新

闻。既锻炼了听力、阅读，又为写作积累素材。一石三鸟，

何乐而不为呢？”张楠很少生搬硬套“模板”。因为语言是

一门“活”的工具。 立志成为振兴经济的“弄潮儿” 张楠的

新托福和SAT1考试都取得了优异的成绩，SAT2考试也不再是



一种负担。在课余时间，张楠会积极投入到校内外组织的各

种活动中。她是校学生会编辑部的部长，组织同学们组稿、

编杂志。她的成绩却一直保持在班级前三名。学习生活都很

忙碌的张楠，最近还参加了上海市英文短剧比赛，而她的角

色则是旁白。“为什么不投入到一个角色中去呢？”有人问

道。“因为旁白才是真正用语言体现实力的呀！”张楠巧妙

的回答。 而当问到在金融危机的影响下，经济不景气时，她

为什么会将美国哥伦比亚大学金融学专业作为自己的目标时

，张楠这样说到：“既然经济不景气，出现了金融危机，这

就需要更多金融人才来挽救和改变现状。哥伦比亚大学位于

纽约市中心，距离华尔街那么近，无疑是学习金融的上佳学

校。” 在短短半个小时的时间里，张楠与记者进行了愉快的

交谈。和很多90后的孩子一样，张楠聪慧多才、爱好广泛。

留着齐耳短发、身穿校服的她和周围同学相比，并无特别之

处。寒暑假期间，张楠会跟随父母去世界各地旅游。丰富的

经历、开阔的视野，让她总能保持平稳的心态，但谦虚内敛

的她拥有自己的思想和追求。 采访结束后，张楠又继续和同

学们投入到“九宫格”的游戏中。这是他们寻求放松、释放

压力的方式之一。一边准备高考，一边准备北美留学，其中

辛苦可想而知。而“带着束缚跳出了最美丽舞蹈的人”，也

必将迎来新的起点和更加绚烂的人生。 相关推荐：

#0000ff>2011年各地托福考试时间安排表 #0000ff>2011

年TOEFL考试报名时间和地点 #0000ff>2011年托福网考

（TOEFL iBT）报名入口 #0000ff>2011年托福网考（TOEFL

iBT）报名与考位开放 #0000ff>教育部托福考试报名网站取消

电汇付款方式 考试政策： #0000ff>2011年起中国大陆新托福



考试开始打折促销 #0000ff>托福奖学金获奖者名单将于2011

年6月公布 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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