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张，最后是29，29，22，25。应该不用再考了，也比较满意

，和自己希望的和付出的也差不多。但也没好到能写经验的

程度，不过还是写一写，大家看看就好。 我认真复习其实也

就1个月吧，最后一周课也不上了，最后两周作业都不写了。

时间其实不是很多，付出也就这么些，所以目标就是过100，

口语过20。 先说阅读吧，由于准备过GRE，词汇感觉就没什

么问题，阅读除刚开始做对题不熟，以后都很好。我做了OG

，BARRON，高分120，TPO。开始保证每天一篇，后来每天

两篇，当然模考的日子除外。坚持每个错题要记笔记，知道

错在哪里。 对最后一题的经验就是，细节不要选，错的不要

选。注意一定要横着看！有的前后两个讲的是一个内容，就

对比着选做二选一，这样效果不错。 对时间分配，我有两个

方案，对好一点的文章，比较熟的内容，坚持6分钟搞定，最

后两题4分钟，其余的对半分。注意，对半分的意义在于把13

个题分成三部分，每部分其实都不多，做起来会容易点，如

果一半的时间没用完，就对前面不把握的题看一看，不着急

往下做。要是到了一半的时间没做完，就蒙上去快速的过，

做下一部分。这样就避免了最后两个题没时间做了。要是内

容不熟，而且难，强烈建议慢读，我这样的文章都是读10分

钟，这样做题就得快了，认真读的文章凭印象做其实问题不

大。最最最最不好的情况就是，难的文章你读快了，再回来

找，怎么你都找不到，一定要避免。 说下这几个材料，TPO



最难，比BARRON和120都难，要好好做啊。BARRON和120

其实也没必要做那么多，我挺后悔的。我再备考，会把TPO

也就是黄金阅读58篇做三次，不去做什么BARRON和120的。

做的情况就是B和高分都是一篇1，2个（最后稳定下来）

，TPO有的就到了4，5个。 再说下听力，我听力不好，我们

省高考都不考听力的。所以我在开始备考前两周专门听写，

用的是老托的段子。做的题是OG,DELTA,BARRON，高分120

，TPO。开始一天做两个，后来一天做三个，也就是一组，

当然模考除外，错题 还是坚持写原因。 每个文章都要听两到

三遍，做是一遍，刚开始的时候，对完KEY要看着原文听一

遍，生词要看好听好，然后再听一遍，这一遍和第一遍一样

，要记笔记。等做到BARRON的时候，我还练习了假听写，

就是不写，但要求每个词都听懂。BARRON的TEST文件内有

音频，对着界面里的原文来看。后来听力能力提高一些，就

听得不好的听第三次并记笔记，听得好的再看遍原文就行了

。 听力是我花时间最多的，这个很正常，因为口语和写作也

都要用。听力练得也是最崩溃最累的，不过坚持下来就好了

。听力其实很不稳定的。这个太正常了。 也说下这几个材料

吧，都必须要做，要是有时间把120的1也做了吧。做的情况

是TPO好一点，34个错4-5个，BARRON和120到后来也差不多

这样，可能是对出题思路比较了解，开始可能34个错10个左

右。 然后是口语。我口语就更不好了，一口正宗的东北口音

，这个备考的其实不是很成功，做了很多没用的东西。就不

说了。如果让我重新考，这样几件事很必要：如果口音不好

，可以跟读新3。然后就是黄金80题，然后就是所有机经。后

四个题 就是真题，还有就是TPO和口语真经。我真不知道其



它的题有什么用，特别是后四题，什么材料都是扯，就是真

题。 我口语最后考得也还好，感觉一是运气好，我休息是听

到了。再一个就是复习比较有针对，练口语一定要细化，说

白了就是写出来背下来。别指着去发挥，就1分钟45秒的，外

国人也发挥不出来。把上面的材料写好，背下来，我其实也

是这样做的。 特别是后四题，我当时就是说了说，没写出来

也没背，后来发现说不利索，其实就是太相信什么能力了，

你背多了自然就能把笔记连上了，就是写出来背吧。模板基

本没用，还有是我个人的感觉，就是不要准备什么半成品，

比如你就准备一个人，一个东西，一个地方，到后来你会发

现会很牵强，因为题 里会问的比较具体，还是针对真题，一

个一个的写吧。万能的例子不是事先写好的套进去的，而是

你一个一个准备最后发现的。当然本人口语考得也不是很好

，大家看看就好。 作文就不说了，就产GRE作文的基础，两

个加起来也没写10篇，我小作文肯定是没漏点啊，不过还是

个FAIR，不知为什么。不过想想作文付出少得可怜的时间

，25分也很正常。 最后说下模考，感觉没什么用，四个连一

起的模对平时的时间很挑战。至于中午听听力有没有用不好

说。我想说考试的时候大家都挺清醒的，毕竟这是大事啊。 

考前好好休息，争取前1/3进场，不能太晚，看好加试机经，

不过不要背，还是到时候做吧，我加的是听力，知道内容再

听，听得也比较容易。 相关推荐： #0000ff>托福经验：新托
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