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7_A6_8F_E3_80_81S_c81_646927.htm 没有人是救世主，也没有

人能解救万民，能解救我们自己的只有我们自己，否则我们

只能随波直流。你愿意随波逐流么？如果回答是否定的，请

你坚定的摒弃错误的学习方法。 错误方法一：背一本以上的

单词书。对于背单词来说，什么最重要？就过程来说数量比

质量重要，就结果来说，则很显然应该是先重质量，后重数

量。 在背单词的过程之中，所谓数量比质量重要指的是在一

本书之内，应该每次背很多单词，然后用2-3周时间就背这些

单词，根本不背后面的单词，但是我们要求的结果还是要把

每个单词都记熟！因此我们应该是就只用一本单词书，然后

一直背到死，务必要求绝大多数单词的熟悉程度，要达

到home这个单词的熟悉程度。可是现在很多人都是背了这本

背那本，每本单词书都是囫囵吞枣的看了几遍，但是如果具

体翻开一页，测试他对于这一页的单词的熟悉程度，却实在

令人感叹我们对于“认识单词”这个短语的定义太过宽泛。

要背单词就是要抱定一本，一直坚持下去，要把每个单词都

烂熟于胸，这样你才有打高分的资本，切忌被很多本单词书

！！！！这是现在很多考生犯的错误！！！！背多本单词书

绝对是考试的大忌！ 因为考试的时候单词绝对是符合“伤其

十指不如断其一指”之类。你如果对于10个单词都觉得感觉

眼熟但是不知道什么意思的话，那么你在实际考场上远不及

只认识一个单词，但是对于这个单词的词义十分熟悉来的实

在些。因为一个模糊的判断很容易就会葬送你对于一句话的



理解，而对于新托福考试来说，选项的区分度十分之小，除

非你非常清楚的实际含义，否则你很容易跳进布置的陷阱，

这也就是现在为什么很多人都说单词都认识，但是就是在考

试的时候，分数不高就是这个原因，因为你不够准确！ 错误

方法二：每天都背不同的单词。对于背单词来说，事实证明

，“重复”也就是“复习”远比把这个单词在一次之内重复

很多遍，要重要得多！其实我们在背单词的时候往往喜欢，

一个单词在自己的嘴里重复很多遍，但是实际上这是没有意

义的。我们应该做的是，在一天的不同时间段之内在不同的

场合之下都会见到这个单词，这才是我们最有意义的背单词

的方式，因此从这个角度上来说，我们可以适当的来做一些

单词卡片，以方便我们随时随地背单词，这是最符合大脑记

忆习惯的背单词的方式。当然我们往往很慵懒，因此我们也

可以把单词书一次买两本，一本用来整体性的背，另一本撕

开，随身携带来背单词。然后我们应该在2-3周的时间之内只

来重复这些单词，只有这样才能把单词记住！ 错误方法三：

一次背一个单词的不同词义。比如我们说plant这个单词，我

们都知道他有“植物”的意思，但是实际上这个单词还有“

工厂”的意思，今天你看到无老师讲解之后，你一辈子都不

会忘，为什么？那是因为你已经把plant这个单词的“植物”

的给背下来了，而“工厂”只是增加一个新的分枝而已，因

此我们很容易就会记住“工厂”这个词义。这就教育我们，

其实我们背单词的时候，应该仅仅注重单词的第一意项，然

后当我们把这个单词的第一意项记住之后，那么我们在接下

来进行扩展的时候，自然就十分的容易了。但是我们现在很

多人在背单词的时候，比如说critical这个单词，我们很多人都



是既记住这个单词有“批评性的”意项，同时也记住这个单

词有“重要的”意项，而结果导致记忆速度很慢，因为人的

记忆是一种连线记忆，这里面不熟悉的线越少越好，连到已

知的线则是越多越好，因此我们在背单词的时候，要仅记住

这个单词的第一意项，然后再接下来进行扩展，这就省力得

多。同时我们也可以注意这些正在背的未知单词，和我们已

经背下来的已知单词之间的联系，只要与已知单词联系的越

多，那么我们就越容易记住，这是由人类的记忆的规律决定

的。 不知为什么托福考试有那么多谣言，有那么多对人错误

的指导，有那么多的误解，有那么多的道听途说。我们处在

一个纷乱的时代，这个时代“诚实”和“信用”不再是我们

的第一要义，“名气”和“利益”成为了人们遮人耳目的凶

器，上帝是要无所不知的，是要能断言未来的，为了取代上

帝的位置，因此预测“改革”，宣扬“秘诀”。但是我们考

友自己最后再回问自己，你是要解救自己，还是要随波逐流

。你是想明天再做出回答么？对不起，明天托福已经考完了

，你的前途已经由你的手里交给了别人。无老师不是上帝，

只是无老师还在傻傻的坚持着什么。圣经：我属我的良人，

我的良人也属我。他在百合花中牧放群羊。 当然我们最后还

要声明，所谓的错误的学习方法只是相对的，如果有人就是

过目不忘，那么我还让人背单词的时候要背30遍，那么对别

人来说正确的学习方法在他身上也变成了错误的学习方法。 
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