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0_E6_89_98_E7_c81_646928.htm 学习总应该是循序渐进的。但

是由于各种各样的原因，我们总是在追求“快速”，“短期

突破”。无老师接到最多的邮件，也是“老师我还剩一周时

间，我该怎么规划”；“老师我还有15天就要考试了，我这

几天做什么最有效率”。 其实托福考试和高考都是考试，为

什么从来没有人问过，如何在1周之内考上清华，半个月之内

考上北大，但是就总是有人在问如何在2周之内搞定托福考试

。真是一个个令人无奈的问题。 其实无老师的网站，365天，

每天都在更新。其中绝大部分的内容，都是在讲学习方法。

因此，建议有这类需求的小盆友们，当你们看到这篇文章的

时候，平复一下自己的心态，安安静静地爬一下无老师的网

站，里面其实已经很系统的讲解了新托福考试的阅读、听力

、口语、作文里面每一个单项应该怎么准备，只要你耐心的

，系统的一点一点的去准备，其实考过托福考试只是时间问

题。 今天无老师，暂时打断已经持续了一个月的欢庆月。上

一篇意义深远的文章。 其实当我们准备考试的时候，很多人

特别喜欢上来就把题都做了。因此无老师经常听到的留言就

是，我已经把TPO全都做完了，现在该怎么办？该怎么办，

其实很简单，凉拌！其实我们很多人在做的，仅仅是停留在

疯狂的做题这个层面上。 但是如果我们能够平静下来审视这

个考试的话，就会发现托福考试的最终考试目的就是要检测

一个人的英语水平。那么当我们准备新托福阅读的时候，就

是要怎样能提高我们的英语阅读实力，我们就怎样做。注意



，这里实力完全等同于分数，不完全等同于做题时间。说的

有点抽象，其实如果付诸以行动的话，意思就是当我们在准

备新托福考试的时候，一切都是一提到正确率为最终目标，

而不是以单纯的提高做题速度而不提高正确率为目标。 无老

师之所以这样说，是因为很多人，在刚开始准备新托福阅读

的时候，总是在高标准，严要求，完全要求自己按照真正考

试的时候，必须20分钟做完1篇文章，但是总是迟迟无法提升

正确率，其实这就是典型的进入了误区。因为不管是大量的

做题，还是限时20分钟，都不能从本质上的提升英语水平，

限时和狂做题只能提升你对这个考试的熟悉程度。但是英语

能力，是无法提高的。当然，不否认有些人是只欠缺对于新

托福考试的认识，只要熟悉了这个考试的形式，便可一马平

川。 但是，中国的绝大多数考生，相距托福100分所要求的英

语水平真的不是上1-2节课就可以解决的。因此当我们准备新

托福考试的时候，应该是一个循序渐进的过程，可以考虑分

为2个阶段。 第1阶段，完全不限制做题时间，尽量提高成功

率。因此对于TPO的处理应该是先做一遍，然后对答案，然

后分析错题，关键分析到底是哪里理解错了，因此导致本题

做错。然后如果水平不好的话，还要把课文进行翻译，同时

要与正确译文进行比对，寻找到底自己哪里翻译的有错误。 

第2阶段，考前最后一个月。严格要求自己在19分钟之内做完

，注意，这是19分钟，不是20分钟。练习的时候，就是要给

自己压力。而且这一个月里面，要严格要求自己在电脑上做

题，因为只要你真正在电脑上做题就会发现，在电脑上做题

的感觉，和在书本上做题的感觉是完全不一样的。因此一定

要拿一个月的时间，提升自己的阅读速度和培养自己在电脑



上做题的状态。而且这个时间段，不仅要做题，而且要在总

结自己哪些题型常错，然后专注于解决这种题型上。这才是
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