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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F_E5_8F_A3_E8_c81_646931.htm 第一、二题上的准备

时间非常短，但是利用好了也能出很好的效果。大家拿到口

语题目后，应当立刻构思出回答的要点，然后抓住15秒钟的

时间提前练习。另外，在Speaker缓慢读题的那几秒我们可以

直接忽略，利用好这几秒着手准备。准备时就立刻组织好自

己开头的语言。这样等到真正的45秒钟开始时，我们相当于

多了一次“重新说”的机会，有更大的可能性把开头表达得

更完善，这个对于后来的叙述是有关键影响的。我们说

：Well begin is half done. 试想大家如果开头的话就乱了阵脚，

肯定很泄气。关于准备模版的问题：口语的第一、二题考前

练习时尽量覆盖全面的话题，尤其是第一题。之后的题目如

果准备好了基本的答题模式，也会让我们在说的时候沉着许

多。最关键的时间分配在第一二题上。这两道题本身难度比

较小，所以非凡需要注重的就是时间的分配问题，在这45秒

钟里，一般用5～6秒完成topic sentence，接下来每一个detail或

者example不超过3～4句话的规律完成该话题，也就是说大

致20秒完成一个detail或example的表述。建议在准备模板时就

按照这样固定的时间进行掐表练习。然后加上平时积累

的examples和details，这两道题目就比较容易对付了。 在记完

笔记之后，三、四题会有30s的准备时间。笔记上已经有了阅

读和听力的要点信息，而听力放音结束后的30秒钟准备时间

则刚好用来整理笔记。主要是标清笔记中要点的主次以及先

后关系，将记下的几个关键词扩充成为完整的短语甚至句子



。有时间的话还可以记下话题相关的同义词，多做一些同义

词替换，因为题目要求为paraphrase。然后就要把背得烂熟的

模板套入这些词语，在心中快速过一遍。由于不能够把握准

确，再看时间删减或是增添内容。 相关推荐： #0000ff>实战

经验：口语充分掌握语速 #0000ff>新托福IBT：19天冲刺112分

经验 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


