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7_A6_8F_E9_98_85_E8_c81_646939.htm 这是一位考友自身成长

的实际经历。27分，也许在某些考友看来，这样的阅读分数

还不足以令人侧目，但是实际上一个从105分上涨到110分的

人的学习经验，其实远不及从60分上涨到95分的人的经验来

的有价值。从105至110分，这5分的上涨固然可贵，因为分数

越是高，那么想提高1分的难度都要大很多。但是其实大多数

人到100分就足够了。 无老师题：这是一位考友自身成长的实

际经历。27分，也许在某些考友看来，这样的阅读分数还不

足以令人侧目，但是实际上一个从105分上涨到110分的人的

学习经验，其实远不及从60分上涨到95分的人的经验来的有

价值。从105至110分，这5分的上涨固然可贵，因为分数越是

高，那么想提高1分的难度都要大很多。但是其实大多数人

到100分就足够了。换句话说，对于大多数人来说，当脱贫仍

处于关键问题的时候，你们一群人占用着本该人民用的马路

，坐在用人民的钱建起来的屋子里，讨论主要跟你们自己有

关的十X五目标，其实关心的人并不是很多。反倒是像这样

，阅读从15分提升到27分，对于我们绝大多数考生来说，才

是有实际意义的，才是有帮助作用的，这样的好文，无老师

一定要顶！  First and foremost，先亮明自己的基本情况给各

位T友：2010年8月，参加第一次托福，阅读成绩15；2011年2

月，参加第二次托福考试，阅读成绩27。 Here comes the core

part： 大家知道，TOEFL-iBT一上来就是给你整Reading

Section。 第一次考的时候，当我刚开始做阅读，就感觉非常



不好。毕竟，我是考前大概7天的时候才开始用Barron做模

拟(Kaplan那个软件我当时死活不会安装，在那之前一直都是

用红Delta和纸质的Barron练习阅读(关于所有我用过的这些复

习资料，我过几天另外开贴，根据自己的经验和感觉，详细

的给各位进行叙述和比较)。 Therefore, 当我真正来到考场，

面对着一个自然段短则4行，长则10 行的reading materials的时

候，我整个人都虚脱了。因为之前练习的时候从来没有注意

用意群进行文章大意分析，而考试当天的文章里的句子都很

长(至少我那个时候觉得他们都好长⋯)，我当时一上来的文

章就是什么洞穴绘画什么的，词都比较抽象，所以我就彻底

懵了，感觉ETS给我当头棒喝。成绩下来，果然，可怜巴巴

的15分。 However,如果不是当初的15分，如果没有当时的“

当头棒喝”的感觉，我可能还一直飘飘然在自己的世界里面

。 成绩下来之后，我向一位100 的学长请教了一些经验，又

回顾了当时自己考场上的一些感受，分析之后，发现我存在

着如下一些问题： 考前没有认真背单词 做红Delta的时候觉得

文章都蛮简单的，也没有很多生词.当然这里要提一提我的其

它基本情况，高考的时候英语140 ，CET4在基本裸考的情况

下600 。当时的我，自认为英语不错，所以托福一战之前几乎

没怎么下功夫背单词。 结果，当我看到满篇的生词和长句子

之后，我才知道原来自己考前轻视单词是多么的无知和可怕

。你可能会说，阅读里面不是有vocabulary的题目，它们不是

都不难吗？错！那也得看你人品，我当年碰到的词，都是我

看着眼熟，可就是想不起来它们究竟是什么意思，这不是还

是相当于睁眼瞎么⋯ 所以，请切记，托福一定要背单词，单

词真的是王道。而且，你想想看，你考T是为了什么？不就是



为了出国吗？那么TOEFL单词多背一背，把它们都转化成为

你可以脱口而出的单词，有什么坏处？出来混迟早都要还的

！更何况TOEFL单词是我们日常生活看书看报最最基本的词

汇。同志们，不要犹豫了，赶快拿起单词书啃吧~ 你可能会

问我，看哪本托福词汇书？在这里，我没有评判它们优劣的

资格，但是我觉得我从王玉梅那本最新版的TOEFL词汇书中

还是受益很大的，在托福一战和二战之间，我就反来复去看

了这么一本托福词汇书，个人认为这本书收录的词汇相对而

言是最全最多的。当当和卓越上面都有卖的，也不贵~ 2.考前

没有适应托福阅读文章的长度和句子架构的方式 这个小标题

看着挺玄乎的，其实要想适应托福考试中的长难句，就是多

进行句子分析，或者多看阅读文章。这里必须要强烈推

荐TPO，我没有见过比TPO阅读更加给力的练习了！ 二战之

前，在临近考试一个月的时候我把TPO1-15的阅读部分中，

随机挑了有大概15 篇进行联系。虽然练习的量并不多，但是

我都做得比较认真，而且我觉得做阅读吧，真的是要把ETS出

题的角度和它给出的正确选项都研究透了，这才是有质量的

阅读，也是真正可以提高咱们阅读能力的最佳途径。 比如说

，如果某一道题你做错了，那么请你对完答案之后，多花两

分钟的时间来思考你的选项和给出的正确选项之间有什么差

别？是语气不对？还是我们没有从那一段的整体把握的角度

来做出正确的判断？亦或是其它什么原因？哪句话是解题的

核心？我们通过这句话能获得或者说提炼什么有效的信息？ 

多问自己几个为什么，不要对完答案就把这篇阅读文章扔到

一边，否则我们做再多的阅读针对性练习也只是为了寻求一

种无谓的placebo effect. 刚开始做TPO，脑袋是大的，但是我



就是按这种方法慢慢找到了感觉。最后5天，做TPO的时候完

全就是为了增长自信~那感觉，真的是爽歪歪~ 3.你注意

到TOEFL考试的字体了么？ 据我观察，真正考试的时候，我

们屏幕上显示的字体都是Arial字体，不加粗，字号大概就是

中文小四那样。 TPO的字体是Arial.红Delta是纸质版的，我记

得它采用的是Times New Roman. Barron字体没研究过，不过

肯定不是Arial. 你可能会觉得我很矫情，没关系，我想这和每

个人对文字的感觉有关。我就属于比较敏感的，所以，如果

你也不幸和我一样，奉劝各位平时在电脑上看任何关于英文

的文档时，都尽量把他们调成Arial吧，这样你就会逐渐熟悉

这种字体，考试的时候看着就会觉得可亲切了~ To sum up,我

杂七杂八的说了这么多，无非就是希望各位不要重走我的弯

路，给各位杀T路上磨磨刀~希望你们有所收获~毕竟，高分

往往垂青于那些有准备的人的，托福拼的是终究是你的语言

应用能力。 诶哟喂~说到这儿，我不得不提一下机经和预测

机经那些劳什子~ 在我托福二战考完的第二天，我发现网上

陆陆续续传上来了所谓的XX年X月X日托福最新机经。不幸的

是，我看到的有将近7成机经是在那儿胡说呢，完全不属实（

敢问那些教育机构和所谓的名牌教师的良心何在？！），希

望各位不要指望着机经来备考，更不要相信什么预测机经，

你要相信的就是你自己。真的是什么事儿，你不逼自己一把

你根本不知道自己可以有多优秀。 Last but not the least,加油啊

，同志们！期待着你们每一次的凯旋~ P.S.3月份要去杀G

的AW，各种攒人品，愿老美的上帝和我们的佛祖保佑我一

切顺利。当然，我要特别感谢一直以来不断给我鼓励的ZZ姐

，一面之缘的学长，你们是我不断向前的动力~ 相关推荐：
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