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或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E6_96_B0_E

6_89_98_E7_A6_8F_E5_c81_646979.htm 在新托福的听力、口语

和阅读等重头题目，为即将参加托福考试的学生提供备考建

议。新托福之“新”，主要体现在听力不是以短对话的形式

出现，而代之以对材料的理解，考生也不能像以往那样看到

问题的主干。攻克听力对赢得考试至关重要。 “新托福考试

的关键在于，得听力者得天下。”在以前的托福考试里，听

力以短对话的形式出现，考生可以在看题目、选项的过程中

猜出答案，但是新托福不再是这种形式，它更着重考察学生

对材料的理解。听力部分有许多篇幅较长的材料，由于是机

考，考生在听材料时不能看到问题。面对这种新型听力考试

，考生容易出现两种问题：一是根本听不清材料在描述什么

，二是每个单词都懂，但是当这些单词组成一个句子时，一

下子就懵了。由于材料较长，如果一开始就听不懂，容易造

成学生精力涣散，影响后面的发挥。针对听力问题，给出改

善英语听力的方法。“现在练听力的材料有很多，除了大家

很熟悉的BBC、VOA等，我很推荐一个名为‘60秒科

学(60-Second Science)’的节目。” 针对口语部分，考生应特

别注意表达连贯、发音清晰、语法正确这三个重要标准。“

有的学生在考口语时比较紧张，很容易出现前言不搭后语的

情况，因为口语是主观考试，建议考生在平常练习口语时，

尽量让自己吐字清晰。托福的口语考试考的是‘清晰’而非

‘标准’，考试不会要求考生的腔调像BBC的播音员一样。

因此，即使你的发音不够标准，但是你至少要保证清晰。”



现在一些考生在口语考试里喜欢用复杂句式，但用得不好反

而适得其反。“我的建议是，考生不一定要用复杂句式，不

会用倒装句的千万别用，要懂得避重就轻。” 在阅读题部分

，务必控制好时间。按照托福考试的阅读量，每一篇阅读题

不能超过20分钟，学生们能在18分钟之内做完一篇阅读，再

快一点可以15分钟，但是在强调速度的同时，也要保证正确

率。在课余训练时，应自己定好闹钟，训练做题速度。现在

部分学生做完题对答案时，只知道自己是怎么错的，但不知

道自己是怎么对的。“看看自己是怎么对的也很重要，特别

是针对那些蒙对的题，有的学生就这样轻易带过了。”在做

阅读时，如果遇到不认识的生词，必须要划下来，然后把这

个词的中文词义抄在旁边，让自己记下这个单词；如果下次

还碰到这个单词，依然不会，那就再把中文词义抄一遍，直

到把这个单词记下为止。“这种方法比你单纯地背单词书可

能更管用。” 相关推荐： #0000ff>新托福突破口或许并不适

合你 #0000ff>解决托福考试中两大难题：词汇与口语 #0000ff>

零基础怎样开始自己的托福之旅 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


