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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E8_8B_B1_

E8_AF_AD_E7_98_B8_E8_c83_646279.htm 很多同学历经千辛

万苦才冲过高考的独木桥，又要面对大学英语四六级，就开

始紧张了。尤其很多同学经过一年半载的大学生活之后，英

语不进反退。其实四级和六级，如果早下手准备的话，并不

是不可逾越的障碍。来源：考试大的美女编辑们 小寒是个今

年刚升入大学的新生，成绩不错，就是英语瘸腿，高考前三

个月的突击总算没拖后腿。可是刚一入学，他又开始为大学

英语四级考试发起了愁，在许多新生看来这原本是一个很遥

远的事情，但小寒联想到自己糟糕的英语基础，居然莫名地

紧张起来。其实，要是早打算，四、六级并非很多人心目中

的拦路虎。 首要攻克 听力阅读两大重点 “听力是重点、难点

，这几年辽宁的考生在高考中听力成绩都不计入总分，大学

英语的四六级考试，听力的比重占到35%，和阅读部分是最

为重要的两大板块。而英语听力能力的训练又不是一朝一夕

之功，除全凭自觉之外，一定要借助一切可以利用的资源，

比如电视、广播、网络以及学校的英语角，平时听听BBC

、VOA都会对学生听力的提高有很大帮助，当然最关键的还

是持之以恒。 ”大连某机构的曲老师介绍完听力的重要性之

后，又特别提到，阅读理解部分也是占到大学英语四六级考

试35%的一大板块，对于刚刚经历完高考的学生来说，阅读

并不会太难，但是大学的英语考试阅读每年侧重的重点种类

是不同的，学生平时多关注时事，订阅一些诸如《21世纪报

》，对其英语学习的日常积累会有很大帮助，另外四六级的



考试并不是大学入学就可以参加考试，经过几个学期后许多

学生的英语学习都会懈怠，多做准备，提前准备都是明智之

举。如果临考前再参加一些培训学校，系统地学习一些四六

级考试的技巧，对取得一个相对好的成绩也是很有帮助的。 

趁热打铁 夯实词汇基础 大连某高校的王老师认为，词汇的背

诵也要分层次，第一是要对词汇有个认知，就是看到这个单

词头脑里立刻就闪现出它的汉语意思，再者就是一定要掌握

单词的用法，并做到有效区分。四级的大纲可能涉及

到4500~5500个单词，但在词汇与结构部分只对其中很小一部

分的单词进行反复考查，换句话说，掌握了这些单词，其他

单词只要认识就可以了。 说到方法，王老师说背单词也得集

中推进，自己定个量，从现在入学开始到大二下学期开考有

很长一段时间，每天并不需要太多，到最后临考阶段，一

天100个，一天四遍，等到自己能在3个小时把3000个单词过

一遍，这些单词就会很长时间都挥之不去地印在脑袋里。完

成了单词的记忆后就要解决历年真题，这也是一个反复背诵

的过程，发现了大量的出题规律也就预示着大学英语四六级

考试已经成功了一半。 相关推荐：点击进入查看最新信息 论

坛交流 在线试题 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


